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Chers membres,

A l’aube de cette nouvelle année, nous désirons vous souhaiter de tres joyeuses Fétes et surtout
un excellent 30° anniversaire. Eh bien oui! Cette année, la Société d’horticulture d’Argenteuil
fetera sa 30° année d’existence sous le theme : « Ma passion c’est Masha, et ¢a continue! ».

Nous formerons un groupe de travail afin d’organiser les célébrations pour souligner les 30 ans
de succes de la SHA, si vous souhaitez participer, faites-nous signe. Nous acceptons volontiers
votre aide et vos disponibilités.

Lorsque nous jetons un ceil dans le rétroviseur, nous pouvons dire que notre derniere année
fut tres fructueuse. Tout d’abord, nous avons changé d’adresse. Je profite de I'occasion pour
remercier Diane Pigeon d’avoir recueilli notre courrier pendant plus de 28 ans. Puis, nous
avons fait éclore le projet Les semailles d’Argenteuil, pour lequel nous avons recueilli, ensaché
et distribué des semences et organisé une conférence de presse ainsi que deux ateliers. Nous
avons fait un pas vers la modernité en créant notre code QR et en offrant la possibilite de
renouveler sa carte de membre par virement électronique. Finalement, le plus beau cadeau que
nous nous sommes offert cette année a été de reprendre nos activités. Quel immense bonheur
de vous retrouver lors des difféerentes conférences, des kiosques Journée verte et Environnement
ainsi que lors d’un voyage en Ontario pour visiter de magnifiques jardins. Je saisis le moment
afin de remercier personnellement tous nos bénévoles et tous nos membres; votre collaboration
ou participation a nos activités font en sorte que nous existons toujours apres 30 ans. Merci
infiniment!

Au nom des membres du conseil d’administration, je vous souhaite de tres joyeuses Fétes remplies
d’amour et de joiel!

Manon Choiniére
humanitouche@gmail.com
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Nouvelle tendance du Québec : loe microforéte
Allire en page 2
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Nouvelle tendance peut-étre, mais... qu’est-ce qu’une microforet?

C’est un concept simple, né au Japon dans les années 70, qui consiste a planter des semis d’arbres
et d’arbustes indigenes, et ce, de maniere tres serrée. Le botaniste japonais, Akira Miyawaki, cherchait
une méthode rapide pour reboiser les zones urbaines dénudées par la guerre. Ces microforéts
poussent tres rapidement, car en 3 ans |’écosysteme est viable, et en 20 ans il formera une forét
mature. Le principe est le suivant : les essences entrent en compétition dans une course vers la
lumiere; I'instinct de survie généré par la rivalité favorise donc une croissance accéléerée. Ce procéde
de génie écologique est maintenant connu sous |"appellation méthode Miyawaki.

Le botaniste japonais était conscient des bienfaits de la végétalisation des villes, sa facon de faire
permet, entre autres, de réduire les flots de chaleur et d’augmenter le verdissement par la biodiversité.
Les bénéfices sociaux et environnementaux sont grands, surtout si on ajoute a la mircroforet des
arbres fruitiers et des arbres a noix pour nourrir la population. Ce « petit poumon vert » devient un
habitat privilegié pour la faune et la flore.

Au Québec, c’est en 2021 que Montréal a aménagé ses deux premieres microforets dans
I’arrondissement Rosemont-La Petite-Patrie, soit au parc du Pélican et au parc du Pere-Marquette.
Chaque parc, d’une superficie de 200 m? chacun, abrite 630 arbres et arbustes, incluant 13 especes
d’arbres et 6 especes d’arbustes comestibles. Ces aménagements leur professent ainsi le statut
d’environnements diversifiés et nourriciers.

Comment faire pour réussir I'implantation d’'une microforét?

Assurez-vous d’établir une liste de 50 a 100 especes d’arbres et d’arbrisseaux indigenes. Ce sont ces
essences, spécifiques a votre région, qui assureront le succes de votre plantation.

La réussite dépend également de la préparation du terrain. Effectuée l'année qui précede
I"implantation, elle consiste a nettoyer et enlever la tourbe, retourner le sol et ajouter des éléments
nutritifs qui permettent un enracinement rapide et résilient.

Choisissez de 30 a 40 especes de la liste que vous avez dressée. Plantez de 3 a 5 arbres par metre
carré et ajoutez de la paille ou du paillis sur le sol, ce qui permettra la création de I"humidité et la
rétention d’eau. Il est important de bien sélectionner differentes essences d’arbres et d’arbustes afin
de maximiser la biodiversité. L’entretien des lieux, arrosage et désherbage, est requis durant les trois
premieres années. Ensuite, la foret devient autonome.

Evitez de sélectionner des especes friables et susceptibles d’etre atteintes de maladies, telles que
le fréne (agrile du frene), I'orme (maladie hollandaise de I'orme) et I’épinette ou le sapin baumier

(tordeuse de |’épinette).

Le principe peut s’appliquer en milieu urbain autant qu’en milieu rural. Tentez votre chance et
reboisez une parcelle de votre terrain.

Manon Choiniére




Peut-on semer un noisetier dans notre belle région? Bonne nouvelle, c’est possible.

Le noisetier est un arbuste peu exigeant de culture et d’apparence magistrale lorsqu’on ["utilise pour
créer une haie gourmande. Il aime le soleil ainsi que les sols riches, frais et bien drainés. Il a un port
arrondi et des feuilles vertes qui passent au jaune orangé en automne. Ses fleurs se présentent sous
forme de chatons au printemps et se transforment en noisettes comestibles en automne. Il existe
diverses variétés d’arbustes qui atteignent entre 2 et 3 metres ainsi que d’arbres qui peuvent mesurer
jusqu’a 14 metres. Alors, soyez vigilant dans votre sélection si vous désirez une « haie » gourmande.
Sa récolte généreuse présente un aspect indéniable en période économique difficile.

Il y a de multiples avantages a semer un noisetier. Tout d’abord, il est économique, car vous avez
le choix de le marcotter ou de vous le procurer dans un centre de jardin a peu de frais. De plus, sa
culture s’avere extremement facile et la méthode de multiplication par semis est tres simple. Notez
que la période idéale pour le semer est durant les mois d’octobre et de novembre.

Voici comment procéder pour faire vos semis :
Recueillez des noisettes.
Retirez |’enveloppe externe de la noisette, mais conservez la coquille.
Déposez du gravier fin ou grossier au fond d’un pot perforé de 10 a 15 cm, et ce, afin d’éviter les

exces d’eau et de bien drainer le tout.

Ajoutez un mélange de terre a semis et de terre a jardin 1/1.

Mettez une noisette par pot.

Enterrez la graine de la profondeur égale a son diametre.

Recouvrez le sol de gravier fin ou grossier, puis arrosez.

Conservez le sol frais et [egerement humide pour éviter que celui-ci durcisse et forme une croute.
Vous pouvez le conserver durant |"hiver dans une couche froide (sous chassis) a I’extérieur ou
dans un endroit ou la neige s’accumule.

Suivi du jeune plant :

- Le terreau doit demeurer humide sans etre détrempé pour éviter la pourriture.

- Si votre semis repose en couche froide, il faut |’aérer des les journées chaudes.

Note : au moment de la transplantation, il est préférable de placer deux noisetiers a proximité afin
de favoriser la fecondation.

Prét a en faire I’essai? La germination devrait se faire lors du premier ou du deuxieme printemps.
Il est difficile de prévoir le taux de réussite, alors semez plusieurs spécimens et si vous avez de la

chance vous pourrez partager votre récolte avec vos amis.

Manon Choiniére
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Sopuin bowunier

Avertissement! Cette chronique se veut un hommage a cet arbre grandiose.

Saviez-vous que le sapin baumier est le plus nordique des sapins?

Sa silhouette presque toujours symétrique et au port majestueux, tel un roi, s'adapte a une grande
variété de sols et de climats. Les racines peu profondes résistent difficilement au vent, veuillez
donc choisir soigneusement I'emplacement de ce magnifique résineux. Croyez-en mon expérience
personnelle!

Sa cime pyramidale et étroite, avec ses branches gréles et horizontales, se termine en fleche; d’ou
provient son appellation de « clocher » en certains endroits. Les rameaux quelque peu pubescents
(tiges couvertes de poils courts et fins) et verdatres facilitent I'installation des décorations de No#él.
Son écorce est lisse, verdatre, parsemée de vésicules remplies d’oléorésine (baume du Canada),
inodore et blanche. Pour ces raisons, le sapin baumier n’est pas recommandé comme bois de
chauffage. Une précision bien importante, pour ceux et celles vivants dans les régions boisées : ce
conifere est une proie idéale pour les cerfs de Virginie. Eh oui, ces derniers sont bien beaux, mais
aussi tres gourmands!

L’arbre est également un garde-manger de prédilection pour la gélinotte huppée et les petits
mammiferes, leur fournissant les graines essentielles a leur survie. Le sapin baumier est malheu-
reusement |'essence préférée de la tordeuse des bourgeons. Le seul insecticide pouvant étre utilisé
au Québec est le Bacillus thuringiensis ssp. kurstaki, couramment désigné par son acronyme Btk.
Ce dernier est reconnu sécuritaire pour la santé humaine et environnementale, mais n’agit que sur
les larves de lépidopteres.

Cet arbre se retrouve rarement en aménagement paysagé, puisqu’il est peu résistant aux conditions
urbaines et sensibles aux diverses maladies et insectes. Au-dela de ces constatations peu élogieuses,
le sapin baumier tient un rang important dans la région forestiere canadienne; on le retrouve en
Nouvelle-Ecosse, a I'lle-du-Prince-Edouard et dans une grande partie du Nouveau-Brunswick.
Voici quelques utilisations de ce conifere : ses aiguilles peuvent étre infusées pour concocter une
tisane ou rehausser le thé, son bois sert a la fabrication du papier ou de charpente. N’oublions pas
qu’il fournit également de la résine utilisée en pharmacologie pour soigner les brulures légeres.

J'ai toutefois gardée le meilleur usage pour la fin... le sapin baumier est 'embleme incontestable
de Noél. Il est décoré sobrement ou richement, enrubanné de guirlandes et de lumieres, garni de
boules scintillantes, et ce, au plaisir des petits et des grands. Qu'’il soit imposant comme celui du
Central Park ou discret sur une table de nuit, il sera toujours notre ARBRE de Noél.

JOYEUX NOEL!

Suzanne Robidoux

' W @nticollaboréia cejnumeéro;:
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Société d’horticulture d’Argenteuil

L agendor
Conferences

Maison de la culture, 378, rue Principale, Lachute

Information : sha.gc.ca ou s_h_argenteuil@hotmail.com

Pour informations supplémentaires, contactez Céline St-Pierre au 450 566-8224.

Billets disponibles a I’entrée a partir de 18 h 30

e Gratuit pour les membres de [a SHA

* 5 $ pour les membres de la bibliotheque de Lachute
® 10 $ pour les non-membres

Avis : seul le paiement comptant est accepteé.

Des bestioles et des plantes : comment attirer
les insectes bénéfiques et éloigner les ravageurs?
de Albert Mondor, horticulteur et biologiste

Le mercredi 20 mars 2024, 19 h

Les insectes représentent un moyen écologique par ex-
cellence pour favoriser la biodiversité dans nos jardins
et nos potagers. Si certaines espéces peuvent causer des
ravages dans les plates-bandes, d’autres sont nécessaires
a leur bonne santé. Comment faire la différence?
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Comment se préparer pour le potager
de Emilie Jutras, coordonnatrice du projet d’agriculture
communautaire de la MRC d’Argenteuil

Le mercredi 3 avril 2024, 19 h

Remarque : Conférence gratuite offerte a tous par la
MRC d’Argenteuil.

Vous avez déja un potager ou vous aimeriez en com-
mencer un! Venez découvrir les meilleures pratiques et
les étapes a suivre afin de réussir votre potager.

Afin d’assurer la continuité du projet Les semailles d’Argenteuil, nous vous invitons

a nous donner vos semences excédentaires.

Récoltez les graines et faites-les bien sécher.
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Déposez-les dans un flacon de médicament ou dans une enveloppe scellée.

Identifiez le contenu avec le nom de la plante, la variété, la couleur, s’il y a lieu, et 'année de la récolte.
Ajoutez votre nom et votre numéro de téléphone au cas ol nous aurions besoin de précisions.

Apportez vos semences a votre bibliotheque ou lors de la prochaine conférence de la SHA.

Pour toute information, veuillez contacter Denyse Clermont au 514 495-1484.

Attention!
Les membres de la SHA peuvent obtenir un rabais de 10 % chez les marchands suivants :

Jardin de Lachute ® Jardin2m

e Jardins Michel Corbeil e Jardissimo e Pépiniere Eco Verdure

www.sha.qc.ca ® s_h_argenteuil@hotmail.com
ﬂ https://www.facebook.com/people/Soci%C3%A9t%C3%A9-dhorticulture-dArgenteuil/100057585783898/



Agnés Grondin
Députée d'Argenteuil

450 562-0785
agnes.grondin.arge@assnat.qc.ca
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AHSSEMBLEE NATIONALE
DU QUEBEC

Stéphane Lauzon
Député fédéral
Argenteuil-La Petite-Nation

Lachute : 450-562-0737

Buckingham : 819-281-2626
Ottawa : 613-992-0902

9 Stephane.lauzon@parl.gc.ca

D’ARGENTEUIL

Authentique Avec vous.

430, rue Grace, Lachute (Québec) JBH IMb
T. 450 562-2474 | F. 450 562-1911
argenteuil.qc.ca

CENTRE DENTAIRE

DELONGCHAMP

Dentisterie générale & esthétique
General dentistery & aesthetic dentistry

125, avenue de la Providence, Lachute, QC J8H 3L4
www.dentistelachute.com © Tél. : 450 562-0266

965, boul. Arthur Sauvé
St-Eustache, QC J7R 4K3
Tél.: 450.472.6474
Téléc.: 450.472.6841

.? 380, rue Principale

XX Y Lachute (Québec) J8H 1Y2
e 'Fﬂgw g TEléphone : 450 5623786
HEGIE INTERMUNICIPALE 1414 opieur : 450 562-8482
Argentel Deto-Montagnes o e - info@riadm ca

L’ENVIRONNEMENT . .
Site web : www.riadm.ca

Lachute

Au coeur de ton histoire
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380, rue Principale, Lachute QC J8H 1Y2
450 562-3781 | lachuteca | @ ©

Cabinet de Me Bissonnette Avocats s.a.

Michel F. Bissonnette

avocat

505, avenue Bethany, suite 202, Lachute (Québec) J8H sA6
Téléphone : 450 562-1115 » Télécopienr : 450 562-6141
Courriel : mfbissonnetteavocat@qe.aira.com
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R 300, rue de I'Hotel de Ville
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Brownsburg-Chatham
(Québec) JB8G 3B4
Tél. : 450-533-6687
Téléc. : 450-533-5795

www.brownsburgchatham.ca

Ville de
Brownsburg- Chatham

Garage Pierre Perreault
1121, ch. Sandy Hill,
Hawkesbury (Ontario)

K6A 2R2
Tel. : 613 632-1580

Les Jardins Michel Corbeil
961, boul. Arthur-Sauvée
St-Eustache (Québec)

J7R OH9
Teél. : 450 472-4358

Centre du jardin
Deux-Montagnes

www jardinZm.com

920, montée Laurin
Saint-Eustache (QC)
J7R 0J2

305, Rue Grace
Lachute, QC JSH 1M3
450.502.4114

- SALON
FUNERAIRE

ROLAND
MENARD

www.salonrolandmenard.com

info@salonrolandmenard.com

338, rue des Erables
Brownsburg-Chatham, Qc

RESERVATIONS ']
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Grenville+sur-la-Rouge

De CcEUR ET DE NATURE

88, rue des Erables, Grenville-sur-la-Rouge QC JOV 1B0
819 242-8762 / Téléc. : B19 242-9341
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