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Mot de la présidente 

Chers membres, 

Comme le temps passe vite, nous sommes rendus à préparer nos semis, à planifier les travaux qui 

seront exécutés au printemps 2024 et à faire nos achats pour le potager.  

Profitez de cette période hivernale pour consulter vos livres de jardinage ou pour en emprunter à 

la bibliothèque. Laissez-vous inspirer et peut-être même tenter par l’essai d’une plante méconnue 

ou d’une nouvelle technique. Vous pouvez également consulter vos photos et vos notes des 

résultats obtenus l’été dernier afin d’optimiser vos plates-bandes ou votre potager. Certains plants 

vous ont donné des résultats médiocres et d’autres vous ont fièrement offert l’abondance. Certains 

déplacements pourraient assurément vous aider à obtenir un meilleur rendement. Ajustez la 

planification de votre jardin et de votre potager en conséquence. 

IMPORTANT ― Nous soulignerons le 30e anniversaire de la Société en 2024. Surveillez vos courriels 

pour connaître tous les détails de cet évènement! 

Bonne planification! Manon Choinière, présidente 

 humanitouche@gmail.com  

N o u s  r e m e r c i o n s  n o s  c o m m a n d i t a i r e s  
Agnès Grondin, députée d’Argenteuil • Cabinet de Me Bissonnette Avocats • Céline St-Pierre • Centre Dentaire 

Delongchamp • Pierre Perreault Garage • Jardin 2M • Mironor • MRC d’Argenteuil • Municipalité de Grenville-sur-la-

Rouge • Pépinière Éco-Verdure • Régie Intermunicipale Argenteuil–Deux-Montagnes • Stéphane Lauzon, député 

Argenteuil―La Petite-Nation • Ville de Brownsburg-Chatham • Ville de Lachute  

Connaissez-vous l’herbe à poux? 

Plusieurs personnes connaissent déjà très intimement l’herbe à poux parce qu’ils en sont allergiques. 

Chaque année, un Québécois sur huit est affecté, entre juillet et octobre, par des problèmes 

respiratoires engendrés par l’herbe à poux.  

Cette mauvaise herbe s’insère dans la moindre crevasse de trottoir ou d’asphalte, au bord des 

routes, sur les terrains vagues ou en friches. Elle pousse en sol pauvre et dénudé, en colonie et dans 

les endroits ensoleillés. Cette plante possède des feuilles dentelées semblables à la carotte, une tige 

poilue et des épis de fleurs verdâtres ou jaunâtres. Sa taille varie, de 5 cm à 1,5 m, selon son stade 

de croissance ou son espèce (petite ou grande). Chaque plant peut produire de 100 à 6000 graines.  

Le meilleur moyen d’éradiquer l’herbe à poux est de l’arracher à la main. Notez qu’elle est sans 

danger pour la peau contrairement à l’herbe à puce. Si cette option n’est pas envisageable, vous 

pourriez la tondre à la mi-juillet pour diminuer la dispersion du pollen ainsi qu’à la mi-août pour 

réduire la production de graines. Remplacez-la par du paillis, du gazon ou du trèfle blanc nain. Ou 

bien engraissez le sol et plantez des végétaux couvre-sol. Surtout, jetez-la aux ordures et non 

compost, car ses graines vivent 40 ans dans le sol. … verso 
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Conférences 

Offertes en partenariat  

avec la Ville de Lachute 
 

Maison de la culture, 378, rue Principale, Lachute 

Information : sha.qc.ca ou 

s_h_argenteuil@hotmail.com 

ou Céline St-Pierre au 450 566-8224 

 

Billets disponibles à l’entrée de la salle 

30 minutes avant le début de la conférence 

• Gratuit pour les membres  

• 5 $ pour les membres de la bibliothèque 

• 10 $ pour les non-membres 

• Paiement comptant 

Des bestioles et des plantes : comment 

attirer les insectes bénéfiques et éloigner les 

ravageurs? 
d’Albert Mondor, horticulteur et biologiste 

Mercredi 20 mars 2024, 19 h 
Si certaines espèces d’insectes peuvent causer des 

ravages dans les plates-bandes, d’autres sont nécessaires 

à leur bonne santé. Comment faire la différence? 

Comment se préparer pour le potager? 
d’Émilie Jutras, coordonnatrice MRC d’Argenteuil 

Mercredi 3 avril 2024, 19 h – GRATUIT  
Vous avez déjà un potager ou vous aimeriez en 

commencer un! Venez découvrir les meilleures pratiques et 

les étapes à suivre afin de réussir votre potager. 

 

 

 

 

 

 

 

A t t e n t i o n !  
Les membres de la SHA 

peuvent obtenir un rabais de 

10 % chez les marchands 

suivants :  

Le Jardin de Lachute • 

Jardin 2M • Jardins Michel 

Corbeil • Jardissimo • 

Pépinière Éco-Verdure 

Ont collaboré à ce numéro : Manon Choinière, Denyse Clermont, Johanne Danis et Céline St-Pierre. 

Connaissez-vous l’herbe à poux? (suite…) 

Vous ne l’arrachez pas? Gare aux amendes! Plusieurs municipalités québécoises ont adopté une 

réglementation en lien avec l’herbe à poux. Il est illégal et passible d’amende de ne pas arracher 

l’herbe à poux en fleur qui se trouve sur votre terrain après le 1er août. Renseignez-vous auprès de votre 

municipalité!  

 Manon Choinière 

Activités 

Conférence de presse – Les semailles 

d’Argenteuil – Lancement de la Phase II 
 

Centre d’Entraide d’Argenteuil (CEA) 

171, rue Mary, Lachute (Québec)  J8H 2C1  
(Coin des rues Mary et Argenteuil) 

Tél. : 450 562-0633 
 

Mardi 12 mars 2024, 14 h 
Réservez la date dans 

votre agenda. Une 

invitation vous parviendra 

à la fin de février. 

http://www.sha.qc.ca/
mailto:s_h_argenteuil@hotmail.com

