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Mot de la présidente
Méme si vous recevez ce numéro de La Clé fleurie au début mai, au moment d’aller sous presse, le souper
du 15e anniversaire de la SHA n’avait pas encore eu lieu. Ne manquez donc surtout pas la livraison d’aofit
de votre bulletin, pour y lire, entre autres, un compte rendu de cette grande féte de famille et de la visite &

Lachute des membres du Regroupement des sociétés d horticologie du Nord, auquel nous sommes associés.

En ce temps de I’année, la plupart de nos membres s’activent déja au jardin, notamment a lutter contre les
plantes indésirables. Nous vous livrons ici quelques moyens pour vous aider dans cette guerre sans répit.
Vous trouverez aussi dans ce numéro une explication du logo de la Société, de méme qu’une foule
d’informations sur la chicorée sauvage, notre fleur embléme.

En terminant, je salue |’arrivée du nouveau responsable de I'infographie de La Clé fleurie, Yves B. Ménard,
de Hawkesbury, un professionnel reconnu pour sa réalisation graphique du magazine Passion jardins. Je
profite aussi de I’occasion pour remercier Suzanne Gagnon d’avoir si généreusement réalisé nos trois beaux
bulletins de 2008. Je remercie également Louis Quevillon de poursuivre sa commandite en assurant
I"impression de cette publication dont nous sommes fiers.

Bonne lecture et bon printemps !

Manon Choiniére
manon.choiniere@sympatico.ca

Sur le sentier de la guerre
A lire en page 2




Sur le sentier de la guerre :
haro sur les mauvaises herbes !

(Qui ne réve de trouver I"arme ultime pour éliminer les mauvaises
herbes & jamais... Sachez que le secret se trouve dans la terre. Con-
naitre le genre de racines qui retiennent I'ennemi au sol indique en
effet la stratégie  adopter pour gagner la bataille. C’est pourquoi
I'arsenal du jardinier commence par un livre d"identification des vé-
gétaux indésirables.

Sur la ligne de front

Les mauvaises herbes se classent en quatre « anmées » ;

Les annuelles, qui répandent leurs graines dés la premiére année.
Leurs racines étant habituellement superficielles, clles sont les plus
faciles 4 éradiquer. Exemples : chou gras, glouteron et laiteron.

Les bisannuclles, qui répandent leurs graines la deuxiéme année. Au
cours de la premiére, elles produisent des fenilles et une racine pivol-
ante. Exemples : carotte 4 Moreau et moutarde sauvage.

Les vivaces, qui se multiplient par leurs graines ¢l dont les racines
survivent 4 I"hiver. [l faut donc arracher toules ces demiéres pour les
éliminer. Exemples : pissenlit et mouron des oiseaw.

Les graminées, qui se multiplient par leurs graines ¢l par leurs rhi-
zomes. Scul 'arrachage de tout leur systéme de racines permet de les
détruire. Exemples : chiendent.

A la guerre comme i la guerre

Une fois I"ennemi identifié, reste A trouver la méthode pour
I"éradiquer.

Arracher : Bien que laborieux, le désherbage manuel reste la meil-
leure méthode pour se débarrasser des vivaces pourvues d'une racine
pivotanie et des graminées retenues par des rhizomes,

Etéter : Couper ou faucher les annuelles et bisannuelles avant
qu’elles produisent leurs graines permel de les conirdler. Cette tech-
nique s applique aussi aux vivaces. 4 la condition de la répéter plu-
sieurs fois du printemps jusqu’a la fin de I’automne.

Flamber : Le passage rapide d'une [lamme fane les mauvaises
herbes. Cette méthode convient bien aux jeunes pousses, aux vége-
taux & larges feuilles et & ceux qui forment des rosettes.

Griller : Les herbicides biologiques de contact, comme |'huile de
clou de girofle, d’orange ou de cannelle, de méme que le vinaigre
horticole (non dilué, contrairement & celui qu'on achéte & 1'épicerie)
britlent le fevillage des végétaux, mais pas leurs racines. Par contre,
si I'on en vaporise réguliérement, avec le temps
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Affamer : Toute méthode consistant 4 flétrir le feuillage d une mau-
vaise herbe ou & couper la plante au sol finit par priver ses racines
d’énergie et, ultéricurement, par la faire mourir. Comme tous les vé-
gétaux, les mauvaises herbes ont besoin de lumiére, d’air, de nutri-
ments et d"eau pour croitre,

Bloquer la route i I’ennemi

Ne pas laisser le sol nu : Choisir des végétaux assez vigoureux pour
concurrencer les mauvaises herbes el les planter suffisamment serrés
pour que leur feuillage leur fasse de 'ombre.

N'arroser que les plantes désirables : Un sol trop sec prive les indé-
sirables de I'eau qu'il leur faut pour vivre.

Remuer le sol le moins possible : Eviter de tout brasser en faisant des
plantations pour ne pas exposer les graines des mauvaises herbes & la
lumiére qui les ferail germer.

Epandre du paillis : Une bonne couche de journaux déchiquetés re-
couverts d'un paillis inhibe la germination des graines,

Fourbissons nos armes pour lutter conire les indésirables, mais gar-
dons & 1'esprit qu'il est 4 peu prés impossible de les supprimer toules.
Une certaine tolérance s’impose donc, d’autant plus que ces planies
offrent un habitat aux insectes bénéfiques, aux pollinisateurs, aux oi-
seaux ¢l aulres petits animaux sauvages.

Des adversaires redoutables
Saviez-vous que...

= Une tige de chiendent peut produire jusqu’a 400 graines el ses
rhizomes peuvent atteindre 150 cm de longueur sur une profond-
eur de 54 20 cm.
* Le chiendent peul croitre de 3 metres par année et produire
jusqu'a 200 nouvelles pousses.
* Le mouron des oiseaux se reproduit déja cing A sepl semaines
aprés avoir germé el ses semences peuvent survivre dans le sol
pendant 50 ans. Avec une possibilité de quatre générations par
saison, une seule graine peul produire plus de 15 milliards de
plants,
* Chaque fleur de pissenlit produit jusqu’a 200 graines et chaque
plant, jusqu’a 5 ({4, Sa racine pivotanie chamue peut descendre
jusqu’a 2,5 m dans le sol.
= Le pourpier peut produire jusqu’a 240 000 graines qui restent
viables pendant 40 ans. Ses roseties peuvent atteindre 1.2 m de di-
amétre. Ses tiges el ses fenilles emmagasinent assez d’énergie
pour produire des semences méme lorsque la plante a été déterrée.
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Mauvaises ? Mais si jolies...
Certains végétaux qualifiés de mauvaises herbes sont en fait des
plantes ravissantes. Voici une liste partielle de celles envers
lesquelles vous voudrez peut-Eire manifester une certaine indul-

Achillée mille-feuille (herbe 4 dinde » Campanule raiponce
Centaurée maculée « Céraiste des champs « Linaire vulgaire
Liseron = Lupuline (luzeme lupuling) = Marguerite blanche et sa
cousine matricaire inodore Onagre (herbe aux dnes) « Pissenlit
Potentille de Norvége « Radis sauvage « Renouée écarlate
(persicaire des marais) * Renoncule dcre (bouton d’or)

» Tréfle blanc » Vipérine (herbe aux vipéres)

De bons guerriers a la rescousse
Des recherches récentes démontrent que le phlox subulata,
I"alchemilla mollis et le nepeta x faassenii sont non seulement de
jolies vivaces, mais qu’elles ont aussi comme effet de supprimer
les mauvaises herbes. Elles se répandent rapidement et leur feunil-
lage dense prévient la germination des graines qui ont besoin de
lumiére. D autres couvre-sol, qui nécessitent néanmoins du
désherbage jusqu’a ce qu’ils soient bien établis, sont aussi utiles
pour lutter contre les indésirables. 11 s"agit du thymus praecox, du
lamiastrum gleobdolon et du liriope, Dans tous les cas, il faul «
planter serré ».»

Adapté d"articles parus dans Organic Gardening, édition de févri-
er-mars 2009, et du livre Weeds of Canada and the Northern
United States, par France Royer et Richard Dickinson, Lone Pine
Publishing et The University of Alherta Press, 1999,

Un logo qui parle
Par définition. un logo est un signe graphique qui représente une
marque ou un organisme. Vous étes-vous déja demandé ce que « ri-
conte » celui de la SHA 7

A la fois arbre, arbuste, plante vivaceet annuelle,
cette Aeur stylisée évoque aussi les saisons,
Sa partie gauche, en foncé, rappelle 1'été,
Cet espace plein figure la période on "on fait
le plein de connaissances en jardinant. La moitié
droite du logo, en blanc, illustre le vide de "hiver,
alors que le jardin dort sous la neige. Quant au pied
de l1a fleur, il émerge d’unc vague,  I'image de la
riviére des Outaouais, et sa feuille schématisée s'éléve en rondeur
pour figurer les montagnes anciennes que sont les Laurentides.
Ainsi, c’est toute la nature de la région d"Argenteuil que refléte

le symbole de notre société. Etes-vous surpris de savoir que

noire petil logo élait aussi bavard 7

Cichorium intybus... qu’est-ce que c’est ?

C’est la chicorée sauvage, |'embléme floral de la SHA, bien sir | On
"appelle aussi barbe ou herbe de capucin, chicorée i couper, bou-
quet bleu, endive sauvage et laideron, bien que rien ne justifie ce
terme impropre 4 sa délicatesse. Que de noms pour une fleur sauvage
dont le bleu azuré enjolive le bord des routes, les terres incultes, les
prairies et les terrains rocailleux en juillet et aoit !

Trés répandue dans Argenteuil, cette belle se plait sous le soleil. On
peut admirer ses pétales bleu clair par une joumée ensoleillé, puis les
voir se refermer lorsque le ciel se couvre ou qu'il pleut. Symbole de
frugalité, cette plante de la famille de la marguerite (Asteraceae) se
préte i des usages culinaires et médicinaux. D ailleurs, 4 000 ans av,
J.-C., les Egyptiens s’en servaient 4 des fins potagéres et curatives.

Lorsquelle a voulu se doter d'une fleur embléme, en 2000 (777), la
Societé d’horticuliure d” Argenteuil a fait appel 4 ses membres en
langant un concours. C’est la proposition de Diane Filion qui a ¢i1é
retenue, car comme celle-ci le disait alors : « La chicorée sauvage esi
belle, simple et accessible i tous. »

Voici deux ressources & consuller pour en savoir davantage sur la
fleur qui nous distingue :

www.sha.qe.ca -_,
Plantes sauvages des villes et des champs, Le groupe Fleurbec, ,ﬁ,
F[[}ES / E iteur officiel du Québec

Soyez au rendez-vous ! %*: N

Comme chaque printemps, la Société d horticulture
d’Argenteuil organise sa vente annuelle de végétaux.
Voila une occasion agréable de vous procurer des
produits a bon prix et de causer entre copains horti-
culteurs, tout en contribuant i la cueillette de fonds
qui permettent & la SHA d’offrir une foule d’activités
# ses membres. Sous le soleil ou sous la pluie, nous
vous y attendons avec le sourire.

Samedi 9 mai *9 h 4 16 h : vente de végétaux, de
produits horticoles et d’outils de jardin * 489, avenue
d’Argenteuil » Lachute

Information : Pierre Desjardins : 450 562-5775
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Fleurs sans pleurs

par Yvon Bellefleur

Commencer par le
commencement

La premiére étape de la lutte
contre les mauvaises herbes, ¢'est
d analyser le sol et d'identifier les
indésirables qui y poussent, car
elles peuvent nous guider sur
I"état du pH.

Oenothere

Celui d'un sol argileux peut se situer autour de 6, ce qui ne signifie
pas qu'il est alealin. Dans Argenteuil, on ne trouve pas de sol ale-
alin, mais pluidt du sable & 90 %,

Commencer par le commencement

Les mauvaises herbes qui indiquent un sol acide sont la préle, les
mousses, les lichens, le lierre terresire, les fraisiers et les framboi-
siers. On ne powrra jamais régler le probléme sans changer le pH du
sol, ¢t Ion sera perpétuellement condamné 4 combattre les indésir-
ables. On peut faire un apport d'argile ou de maneres contenant du
calcium et du magnésium, comme de la chaux horticole dolomi-
tique, mais attention, surtout pas de chaux agricole.

Sous les coniléres, soil rien ne pousse, soil le sol est acide. Clest
pourquoi le lierre terrestre affectionne ces endroils, En présence de
coniféres, on ne peut donc qu'amacher & répétition cetie plante, leur
compagnon naturel,

Pour contréler les indésirables, il faut connaitre leur mode de repro-
duction. Les annuelles se reproduisant toutes par semis, il faut 5'en
défaire avant qu’elles fleurissent. Le pourpier par exemple (qui, en
passant, esi délicieux en salade), produit des milliers de semences.
C’est aussi le cas des bisannuelles. Le pissenlit, entre autres, répand
des millions de parachutes sur les parties dégarnies du sol. Ainsi, il
faut éviler de laisser les bisannuelles Meurir en les taillant, de pré-
[Erence lorsqu’elles sont jeunes, ou que leur racine est plus faible,
fin juillet ou début aof.

Quant aux vivaces, elles disposent de 1'éventail des moyens pour se
reproduire ; systéme racinaire, tiges et fleurs. C'est donc celles
qu'il est le plus difficile déliminer, 11 ne faul d"abord pas les laisser
feurir, pour ensuite s'attaquer a leurs racines en arrachant le plant
mere ¢t tous ses thizomes.

Plus la saison avance, plus il est difficile de se débarrasser des viva-
ces indésirables, surtout celles qui ont des rhizomes, dont le chien-
dent et le lierre terrestre, qui s'éloignent du plant mére pour former
de nouvelles colonies. La pire chose 4 faire, c’est de passer un mo-
tocultcur. En coupant Jes racines de ces plantes lenaces sans les ar-
racher, il les multiplic. Chaque petit boul coupé produira en effet
deux plants potentiellement viables.

Il est illusoire de penser pouvoir éliminer toutes les indésirables,
mais on peut agir pour en avoir le moins possible. Pour que
I"habitat ne leur soil pas favorable, il fautl nourrir le sol jusqu’a ce
qu’il devienne fertile. Dans un sol infertile, ce sont les plantes les
plus coriaces qui domineront. On peut faire des apports d'un bon
terreau, de nutriments (azole, phosphore el potasse), ou de composl
pour rendre le sol apte 4 nourrir les végétaux qu’on veut y cultiver.

La majorité des semences d’herbes indésirables ayant besoin de lu-
miére pour germer, elles pourront difficilement s implanter si le sol
esl bien garmni. 11 faut done planter seré, sans aller toutefois jusqu'd
rapprocher les plantes au point de se nuire.

La préparation d'un nouvel espace d cultiver permel d'éliminer la
majorité des indésirables. 11 est préférable de procéder longtemps
avant la plantation, idéalement la saison précédente. La fagon la
plus efficace de le faire, ¢’¢st d’éliminer d'abord les plantes & rhi-
somes, puis de passer le motoculteur. Ensuite, on attend. Les se-
mences de mauvaises herbes germeront. On fait la méme chose une
deuxiéme fois, par une journée ensoleillée ¢t venteuse, pour détru-
ire les nouvelles pousses. Trois ou quaire jours plus tard, d’autres
se manifesteront, et I"on passe le motoculteur une roisieme fois. 11
ne faut pas se décourager en pensant que la semence de plusicurs
mauvaises herbes a une vie potentielle trés longue, dont celle de la
moutarde sauvage, qui est de 100 ans. (Voir |'encadré « Saviez-
vOus que... » i la page 3)

Il ne faut surtout pas biner le sol, y incorporer les amendements et
nufriments, pour ensuite y planter des végétaux le lendemain. Le
risque est grand qu’on passera le reste de la saison 4 désherber.

Quant aux paillis, il faut éviter les écailles de bois et les effilochag-
es de cédre, qui acidifient le sol et, du coup, augmentent le poten-
tiel des herbes indésirables. En plus, peu de vivaces y sont heu-
reuses. L'écaille de sarrasin est le moins acide des paillis.

Bon désherbage et... bon courage !

Un gros merci a tous nos commanditaires !

Etre membre, ¢’est payant !
pay

Sur présentation de votre carte de membre de la SHA, vous obtien-
drez un rabais de 10 % chez les marchands suivants ;

» L' Abri du jardinier

= Botanix

* Le Cenire du jardin Deux-Montagnes

= La pépiniére Eco-Verdure

= Le Centre du jardinage Bakx

+ Centre du Jardin Belle feuille

= Les Plantations Létoumean

Socicte d ' horticulture o Argentenit 55, route du Canton, Brownsbure-Chatham (Quebee) J8G 171
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L’agenda

Assemblée générale + soirée d’information et d’inscription

Mercredi 2 septembre 2009 = 19 h 30
Maison de la culture * 378, rue Principale » Lachute
Entrée libre

Des jardins a visiter

Deux membres nous ouvrent les portes de leur jardin
cet été. Ces rendez-vous ont lieu a 13 h.

19 juillet : Manon Choiniére = 73, rue Tour-du-lac, a
Lakefield

26 juillet : XX (prénom 7) Dionne = adresse 7

Ateliers de I'antomne 2009

Initiation aux champignons sauvages
Par Guylaine Duval

20 septembre=10ha 14 h
Prix:258%

Lieu a préciser

Cours de 'automne 2009

Salle communautaire de Brownsburg-Chatham
270, route du Canton (route 148) » Brownsburg-
Chatham

Durée:19ha 22 h

Information : Lyne Chouinard « 450 562-7182

Ateliers de I’'automne 2009

Initiation aux champignons sauvages
Par Guylaine Duval

20 septembre* 10 ha 14 h
Prix:258%

Lieu & préciser

Séchage des légumes et des fruits
Atelier de Jean-Paul Cyr
13mai=19h 30

Les bulbes = 3 cours * 9 heures
Professeur : Jean-Philippe Laliberté
Théorie : les jeudis 3 et 10 septembre
Pratique : le samedi 12 septembre
Prix : 60 $ membre * 75 § non-membre
Date limite d’inscription : 27 aoiit

Jardiner vite et bien * 6 cours * 18 heures

Professeur : Jean-Philippe Laliberté

Les jeudis 17 et 24 septembre + ler, 8, 15 et 22 octobre
Prix : 120 §$ membre * 135 § non-membre

Date limite d’inscription : 10 septembre

Féte du printemps

30 et 31 mai

Expo-vente de produits du terroir, de plantes
et d’arbustes * Animation * Conférences de
Jean-Claude Vigor et de Réjean Millette
Ecole des Hauts-Bois

323, montée de I'Eglise

Entrée libre

Les bases sur les sols * 5 cours * 15 heures
Professeur : Yvon Bellefleur

Les jeudis 29 octobre + 5, 12, 19 et 26 novembre
Prix : 95 $ membre » 110 §$ non-membre

Date limite d’inscription : 777

Montage de boites a fleurs

Atelier de La Pépiniére Bellefeuille

10 juin » 19 h 30

Information : paul.dore@videotron.ca

Hortifolie
330, montée de I’Eglise * Saint-Colomban




Questions et réponses

Des produits écologiques maison

Je trouve tout plein de pousses qui ressemblent & des
petits sapins verts sur mon terrain. De quoi s’agit-il et
comment puis-je m’en débarrasser 7

Une de nos membres répond a cette question.

Il ¥y a quelques automnes, je fais livrer un voyage de 10
roues de « bonne terre a jardin » chez moi. Le jour méme,
ma pelle et mon riteau sont a I'ceuvre. Clest an printemps
suivant que de jolis petits sapins verts envahissent mon
futur potager. Je les arrache un a un. Ils repoussent. Je les
coupe un par un. Ils repoussent. Puis, entétée, je me dis au
diable I’environnement, ils ne m’auront pas comme ca. A
la guerre comme 3 la guerre, je sors I’arsenal Round-Up.
Les indésirables courbent la téte, s’inclinent timidement
et finissent par grisonner. Youpi ! Ils sont mors, me dis-je.
Je séme donc mes carottes et mes beiteraves, qui germent,
anémiques, pour finir par sécher a leur tour. Quais, j ai
aussi tué mes légumes. Puis, quelques jours plus tard,
fiérement..., mes petits sapins verts réapparaissent.

La préle des champs, ou quene-de-renard (Equisetum ar-
vense), est une vivace qui prospére dans un sol acide. Elle
se reproduit allégrement par ses spores et ses longs rhi-
zomes souterrains. « Pour t'aider, tu répands de la chaux
dolomitique comme s’il avait neigé «, me conseille mon
professeur d’horticulture. Apreés plusieurs kilos de ce
précienx reméde, il en pousse encore ici et la.

Si c’était 4 recommencer, jexaminerais & la loupe ma «
belle terre a jardin ». Des signes de petits sapins verts 7
Avant d’étendre ce « cadeaun » empoisonné, je prierais fer-
mement le camionneur de venir recharger sa cargaison.

Par contre, pourquoi ne pas trouver une « job » positive a
mes petits sapins verts ? Dans le livre 1001 trucs et astuces
pour le jardin de Sélection du Reader’s Digest, jai trouvé
ce qui suit :

a) Pulvérisez une décoction de préle (S0 g de plante par
litre d’eau, diluée a 20 %) sur le feuillage de vos plantes
pour prévenir I'oidium, la rouille et la sclérotiniose
(pourriture de la base des plantes).

b) Bouchonnez le tronc des arbres a I’aide d'une poignée
de préle pour prévenir le lichen.

Conclusion ? Comme vouloir changer le pH d'un sol acide
demande autant d’effort et que m’acharner a4 irradier
mes petits sapins verts est éreintant, je pense
m’accommoder de ce petit espace sur mon grand terrain
en y plantant des bleuets, des canneberges, des fraises, des
framboises, des pommes de terre, des azalées, des rhodo-
dendrons...

Nicole Villeneuve

En ces temps de crise financiére, les produits de nettoyage
biologiques paraissent plus chers que jamais. Mais vous
voulez quand méme faire votre part en n’ajoutant pas aux
maux de notre pauvre planéte, voici des recettes d’une
membre pour fabriquer vos propres produits maison. Selon
elle, non seulement ce nettoyeur, ce désinfectant et cette
créme @ récurer sont-ils trés efficaces, mais leur coiit de
production défie toute concurrence. Pour chaque recette, il
suffit de mélanger les ingrédients de la liste, et le tour est
joué !

Nettoyeur tout usage

1,25 litre de vinaigre

2 c. & soupe de savon liquide sans phosphate
3 ¢. A thé de borax

20 gouttes d’huile essentielle de cannelle

Désinfectant

350 ml d’ean

1 c. & soupe de savon liquide sans phosphate
25 gouttes d’huile essentielle de mélaleuca

Créme & récurer

1 t. de bicarbonate de soude

i t. de savon liquide sans phosphate

2 ¢. & soupe de vinaigre

20 gouttes d’huile essentielle de giroflier

Il vous reste des ingrédients ? Conservez-les. Vous en avez
suffisamment pour produire plusieurs recettes.
Diane Labonté

A bas les pucerons !

Le retour des beaux jours relance non seulement la lutte
aux mauvaises herbes, mais aussi le combat contre les puc-
erons. Yoici une recette écologique tirée de jardinage.net.

Un insecticide i I"ail

Certaines substances présentes dans I'ail ont des propriétés
insecticides. Pour préparer un insecticide maison i base
d’ail, efficace contre les pucerons, on fait macérer 20 g d’ail
haché dans 20 ml d’huile végétale pendant 24 heures. 11
faut ensuite ajouter i I’huile 1 litre d’eau et 10 ml de savon
biodégradable. On mélange, puis on passe le liquide qui
constitue le concentre.

Pour les vaporisations, on le diluera dans guatre fois son
volume d’eau.

Si vous le voulez plus puissant, faites bouillir cing piments
forts dans deux litres d’eau et laissez réduire de moitié. Le
litre obtenu sera utilisé avec I'ail et le savon pour préparer
le concentré.

Extrait de Le Jardinage écologique, Yves Gagnon, Edi-
tions Colloidale.




