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Pourquoi est-il important d’entretenir ses arbres? 
  À lire en page 2 

Pensée fleurie 
Le bonheur ne se vend pas au marché… C’est un produit fait maison que l’on cultive 

avec amour et que l’on fleurit chaque jour. – Auteur inconnu 

 

Mot de la présidente 

Chers membres, 

Une année s’achève sous le signe d’un été généreux, dont la prolongation nous a offert des récoltes 
tardives de légumes. 

Cet été, mon coup de cœur fut sans conteste les fines herbes. J’ai toujours cultivé du basilic, mais 
cet été j’ai aussi semé du romarin, du thym et de l’origan. J’ai également fait sécher ces trois herbes 
aromatiques, une expérience agréable que je compte renouveler l’an prochain. 

Les vivaces Crocosmia Lucifer et Asclépiade furent incontestablement mon deuxième coup de cœur. 
J’ai aussi observé des chenilles de monarques, mais sans avoir la chance de voir leur métamorphose 
en joli papillon. 

Afin de vous inspirer dans l’aménagement de votre potager et de votre jardin pour la prochaine 
saison estivale, consultez notre programmation riche en sujets variés et captivants. 

Je vous souhaite une très belle année 2026 remplie de bonheur, de santé, ainsi que de belles 
rencontres en famille et entre amis. Profitez de ces moments précieux pour 
partager de beaux souvenirs et pour en créer de nouveaux! 

Au plaisir de vous revoir en 2026! 

Céline St-Pierre, présidente 
450 566-8224 

http://www.sha.qc.ca/
mailto:s_h_argenteuil@hotmail.com
https://www.facebook.com/people/Soci%C3%A9t%C3%A9-dhorticulture-dArgenteuil/100057585783898/
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L’importance d’entretenir ses arbres 

Il est essentiel d’entretenir ses arbres afin de garantir leur croissance saine et 

sécuritaire. Dans un environnement aménagé, un entretien régulier permet 

de favoriser une bonne structure, de conserver un espace dégagé et de 

réduire les risques. 

Les pratiques recommandées ci-dessous jouent un rôle essentiel dans 

l’entretien des arbres et assurent leur croissance de façon sécuritaire. 

1. Arrosage 

Les arbres doivent être arrosés régulièrement, particulièrement lorsqu’ils viennent d’être plantés. 
Pour favoriser l’enracinement et la croissance du système racinaire, il est conseillé d’arroser 
fréquemment à des intervalles précis et d’augmenter graduellement la quantité d’eau.  

Les arbres et les arbustes fraîchement plantés doivent être arrosés quotidiennement durant les 

deux premières semaines, puis tous les deux jours entre la troisième semaine et le troisième mois. 

Un arrosage abondant et en profondeur est recommandé. En été, lors de journées chaudes, il vaut 

mieux arroser le matin ou le soir afin de limiter les pertes d’eau dues à l’évaporation.  

 

2. Paillage 

L’ajout d’un paillis adéquat autour des arbres nouvellement 

plantés favorise la santé du sol et régule sa température. Il 

offre aussi une protection contre les dommages causés par 

l’équipement d’entretien des pelouses.  

 

3. Tuteurage 

L’installation de tuteurs permet de stabiliser les jeunes 

arbres fragiles ou exposés aux vents violents. Ces tuteurs 

doivent être inspectés régulièrement et retirés après un an. 

 

 

 Suite page 3  



 

  

  Page 3 

L’importance d’entretenir ses arbres, suite 

4. Fertilisation  

Bien que la fertilisation ne soit pas toujours recommandée, certains produits appliqués 

correctement peuvent contribuer à l’amélioration des conditions du sol et de la santé des arbres, 

ainsi qu’à leur croissance. 

 

5. Désherbage  

Comme les légumes du potager, les jeunes arbres se 
disputent les nutriments et l’eau avec les autres plantes, 
notamment les mauvaises herbes. Le désherbage autour de 
l’arbre, en retirant mauvaises herbes et graminées, favorise 
sa croissance. 

 

6. Élagage 

En milieu urbain, l’élagage constitue une pratique essentielle : il permet de 
retirer le bois mort et de guider la croissance de l’arbre. Un élagage 
adéquat réduit les risques de chute de branches et de débris et favorise la 
santé durable des arbres.  

 

Vous trouverez ci-dessous des ressources supplémentaires pour vous aider à entreprendre 
l’entretien de vos arbres. 

• Arbres Canada, Recueil des meilleures pratiques de gestion des forêts urbaines   

• Blogue du Jardin2M, La protection hivernale 

• Blogue du Jardin2M, L’entretien des fruitiers  

• Pépinière aux arbres fruitiers, Comment hiverniser vos arbres 

• International Society of Arboriculture, Proper Mulching Techniques (en anglais seulement) 

 
Corey Pembleton              

https://arbrescanada.ca/ressources/recueil-des-meilleures-pratiques-de-gestion-des-forets-urbaines/#:~:text=Ce%20recueil%20a%20pour%20but,programme%20municipal%20de%20foresterie%20urbaine.
https://jardin2m.com/blogue/164/la-protection-hivernale/
https://jardin2m.com/blogue/167/l-entretien-des-fruitiers/
https://www.arbres-fruitiers.ca/comment-hiverniser-vos-arbres-au-quebec/
https://www.treesaregood.org/Portals/0/TreesAreGood_Proper%20Mulch%20Tech_0321.pdf
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Stressés, déshydratés, comment survivent-ils? 

En période de sécheresse, les arbres et les arbustes entrent en mode de survie et 

adoptent un mécanisme de protection. Leurs racines ne parviennent plus à subvenir 

aux besoins hydriques. L’arbre ferme donc les stomates de ses feuilles pour 

conserver l’humidité normalement relâchée par ces dernières. La photosynthèse 

ralentit fortement, les vieilles feuilles jaunissent, sèchent, brunissent et tombent. En 

plus de leurs feuilles, les arbres jetteront même de petites branches, et ce, afin de 

conserver leur réserve d’eau et réduire la demande hydrique. Ces mécanismes 

permettent à l’arbre de conserver 50 % de son humidité pour survivre. Dès les 

premiers signes d’assèchement, une vigilance accrue est nécessaire. 

Les arbres et les arbustes doivent déployer un immense effort pour 

s’approvisionner en eau. Cet effort intense provoque la formation de bulles 

d’air qui bloquent la circulation de la sève. Lorsqu’une sécheresse se répète 

ou perdure, les petits poils absorbants (petites racines qui absorbent l’eau) 

se dessèchent. Lorsque les arbres et les arbustes fraîchement plantés 

subissent ce violent stress, ils tomberont en dormance, car leur système 

racinaire n’est pas suffisamment développé ou à maturité. Ils deviennent 

alors plus vulnérables aux insectes et aux maladies.  

Les signes d’un manque d’eau ressemblent à ceux d’un excès d’eau. Soyez 

vigilant! Un arbre en dormance ne peut pas absorber une grande quantité 

d’eau, car l’évaporation et l’absorption se font au ralenti. La meilleure 

pratique consiste à arroser abondamment, mais sans excès, une fois par semaine afin de conserver 

des racines actives. À vous de juger, selon le type de sol ou l’exposition au soleil, si vous arrosez une 

ou deux fois par semaine. Par exemple, un sol sableux se dessèche plus rapidement, tandis qu’une 

plante à l’ombre à besoin de moins d’eau, sauf si elle se trouve sous un arbre.  

Après un stress intense, il est conseillé de réduire la plante d’environ 25 %, ce qui 
diminue d’autant ses besoins en eau et en énergie. Évitez de tailler en période de 
chaleur extrême et privilégiez le matin. La fertilisation sur sol sec doit être faite 
avec prudence afin d’éviter les brûlures racinaires : mieux vaut en mettre trop peu 

que trop. Vous pouvez désherber, mettre un paillis et faire une cuvette de 
rétention d’eau autour de l’arbre pour maintenir le sol humide ou frais. Pour 
plus de détails, consultez les conseils d’entretien en page 2.  

 

Manon Choinière



 

  

 
Société d’horticulture d’Argenteuil, 423, route du Nord, Brownsburg-Chatham (Québec)  J8G 1L5 

Ont collaboré à ce numéro : 
Manon Choinière  Johanne Danis  Corey Pembleton  Suzanne Robidoux  Céline St-Pierre 

 La sécheresse 

L’eau, indispensable à la vie! Imaginer un monde sans elle, je ressens déjà la soif.  

Aucune plante, même parmi celles réputées résistantes à la sécheresse, ne peut se développer sans 

eau. Croire le contraire serait une erreur. Cependant, certaines espèces bravent plus facilement le 

manque d’eau, telles que l’achillée, la campanule, le coréopsis, le sédum, la sauge, la potentille, le 

chèvrefeuille, la spirée.  

La sécheresse est un phénomène naturel défini comme une période prolongée sans précipitations 

(pluie ou neige), entraînant un déficit anormal d’eau dans l’environnement, perturbant ainsi le cycle 

hydrologique terrestre, qu’il s’agisse des terres agricoles, des rivières ou des nappes souterraines.  

Les changements climatiques entraînent des températures anormalement élevées. La sécheresse 

s’impose donc avec une intensité et une durée croissantes dans nos régions. 

Comment préserver la beauté de nos jardins et de nos plates-bandes malgré la sécheresse? Il y a 

des solutions tout aussi spectaculaires, comme en intercalant des annuelles parmi nos vivaces ou en 

plantant des végétaux dans les zones ombragées. Ces pratiques réduisent la fréquence des 

arrosages, limitent les brûlures du feuillage et prolongent la floraison.  

Parmi les variétés parfois oubliées, mais tout aussi intéressantes, citons l’euphorbe, la digitale, le 

liatris, l’hellébore, l’onagre, la pivoine, la waldsténie et, bien sûr, les robustes hostas (lancifolia, 

plantaginea et sieboldiana). Les pépinières proposent encore bien d’autres variétés de végétaux 

désireux de resplendir dans votre plate-bande.  

En conclusion, rappelons que les cactus, originaires des déserts, peuvent être 

une excellente option, par exemple l’opuntia humifusa cultivé en zone 4 ou 

même zone 3 si protégé. Certaines magnifiques variétés sont très florifères et 

décoratives. Cependant, gare aux épines! 

Finalement, la sécheresse nous pousse à découvrir de nouveaux horizons et de 
nouvelles façons d’embellir nos jardins.  

Suzanne Robidoux 
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Conférences 

Maison de la Culture, 378, rue Principale, Lachute 
Gratuit pour les membres SHA  

5 $ pour les abonnés de la Bibliothèque 
10 $ pour les non-membres et non-abonnés de la Bibliothèque 

 

Information  

Courriel : s_h_argenteuil@hotmail.com 

Téléphone : Céline St-Pierre au 450 566-8224 
 

Un jardin sauvage pour pollinisateur 

Le mercredi 18 février 2026, 19 h 

de Andréa Galarneau, horticultrice 

Découvrez de magnifiques plantes indigènes utiles pour les 
pollinisateurs afin d’embellir vos jardins et utiliser dans la vie de tous 
les jours tout en soutenant l’environnement et la biodiversité! 

 

Les graminées ornementales au jardin 
Le mercredi 25 mars 2026, 19 h 

de Hélène Baril, horticultrice et conseillère en 
aménagement paysager 

Trop peu utilisées dans nos jardins, les 
graminées ornementales gagnent à être 
connues. Elles apportent forme, couleur 
et mouvement à nos plates-bandes. 
Venez les découvrir, apprendre à les cultiver 
et à les admirer grâce aux trucs et conseils donnés. 

 

Avis de recherche 

Les semailles d’Argenteuil 
sont à la recherche de 

bénévoles pour l’ensachage 
de semences en janvier et en 

février 2026 à raison 
d’environ une journée par 

semaine. 

Les personnes intéressées 
peuvent communiquer avec 

nous par courriel au : 
s_h_argenteuil@hotmail.com 

ou par téléphone au :  
Céline St-Pierre 450 566-8224 

N’oubliez pas! En mars, la 
distribution de semences débute 

dans les bibliothèques ou hôtels de 
ville des municipalités participantes. 

Profitez de l’occasion! 

 

http://www.sha.qc.ca/
mailto:s_h_argenteuil@hotmail.com
https://www.facebook.com/people/Soci%C3%A9t%C3%A9-dhorticulture-dArgenteuil/100057585783898/
mailto:s_h_argenteuil@hotmail.com


Merci à tous nos commanditaires 

 

Les membres de la SHA peuvent obtenir un rabais de 10 % auprès des marchands suivants : 
Jardin 2M, Jardin de Lachute, Jardin Dion, Jardins Michel Corbeil, 

 Jardissimo et Pépinière Éco-Verdure.  

Veuillez vous informer auprès des marchands pour obtenir plus de détails sur les articles qui font l’objet d’un rabais de 
10 %. Important! Présentez votre carte de membre dans tous les centres de jardin que vous visitez et demandez s’ils vous 
offrent une réduction, et ce, même s’ils ne sont pas mentionnés dans cette liste. Vous pourriez être agréablement surpris! 

Nous vous invitons à encourager nos commanditaires. Consultez notre 
site Internet pour obtenir leurs coordonnées et leurs points de services. 

 Commanditaires principaux 
Agnès Grondin, députée provinciale  
Stéphane Lauzon, député fédéral  
MRC d’Argenteuil 
Ville de Lachute 
Ville de Brownsburg-Chatham 

Municipalité de Grenville-sur-la-Rouge 
Centre Dentaire Delongchamp 
TVC d’Argenteuil 
Céline St-Pierre 
Éconologis 

 Commanditaires 
Bernard Tessier Fleuriste 
Bistro Aux Lubies, maison gourmande 
Cabinet de Me Bissonnette Avocats 
Jardin2M  

 

Garage Pierre Perreault  
Lachute à mots 
Le Faimfino, restaurant 
Location Madden 
Meunerie Réal Mondou 
Salon Funéraire Roland Ménard 

Membres de soutien 
Centre d’Entraide d’Argenteuil 
Chaussures Monik 
Jardin de Lachute  
Jardin Dion 
Jardins Michel Corbeil 
Lee Valley – Outils  
Mes saisons en couleur 
Municipalité de Harrington 

Municipalité de Mille-Isles 
Municipalité de Saint-André-d’Argenteuil 
Municipalité du Canton de gore 
Municipalité du Village de Grenville 
Municipalité de Wentwoth-Nord 
Station 210, Boutique & Caffè 
Tissus Lachute O Coton 
Valois, Boutin et Besner notaires 

Nous remercions sincèrement les personnes, les commerces et les organismes mentionnés 
ci-dessus pour leur soutien financier. Nous poursuivons notre route grâce à eux. 

 

https://www.sha.qc.ca/commanditaires

