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Nous avons préparé une fiche d’aide à la préparation des semis. Vous trouverez au verso, une 
procédure pour vos semis intérieur avant la mise en terre ou en pot lorsqu’il fera chaud, possiblement 
début juin. 
 
 
Voici quelques informations utiles : 

Quoi semer à l’intérieur en mars 

Tomate, poivron, aubergine, céleri, oignon, poireau, origan, romarin, ciboulette, pétunia, coléus, 
pensée, verveine 
 

Quoi semer à l’intérieur en avril 

Chou, brocoli, laitue, bette à carde, basilic, cosmos, capucine, alysse, œillet d’Inde, rudbeckie, souci, 
zinnia 
 

Quoi semer en pleine terre à la fin mai ou début juin 

Aneth, betterave, bette à carde, carotte, concombre, courgette, courge, citrouille, épinard, haricot, 
laitue, navet, pois, radis 
 

 
 
Bonne saison et nous vous souhaitons de beaux plants, et une belle récolte! 
 
 
 
L’équipe de bénévoles du projet Les semailles d’Argenteuil 
 
 
Consultez	notre	site	pour	connaıt̂re	nos	activités	et	parcourir	nos	documents	d’information.	
www.sha.qc.ca						 
Suivez-nous	sur	Facebook. 
	 
  



PROCÉDURE POUR SEMIS INTÉRIEUR 

Versez du terreau dans un grand bol et humidifiez-le. 
Versez-en dans les petits pots. Pratiquez un trou dans le 
terreau de profondeur équivalente à 3 fois le diamètre de 
la graine. Y placez 3 graines. 

Couvrir d’une fine couche de 
terreau après, vaporiser d’eau 
tiède. 

Couvrir vos semis (d’un couvercle ou 
dans un sac de plastique 
transparent). Vérifier chaque jour si le 
terreau est assez humide pendant la 
germination de 3 à 21 jours 

   
 
APRÈS LA GERMINATION (3 à 21 jours, selon l’espèce) 
 

 Enlevez le couvercle à 
l’apparition de 4 feuilles. 
Maintenir le terreau humide 
(sans être détrempé). 

Placez l’ensemble au plein soleil (ou sous une lampe si la 
lumière est insuffisante, pendant 12 à 16 heures/jour). Une 
minuterie est très utile. 

Supprimez les semis plus faibles 
en coupant les tiges avec un 
ciseau, ne laissant qu’un semis 
par pot. 

   
 
N.B. : Installez vos lampes à 15 à 20 cm des plateaux de semis. À mesure que les semis germent et poussent, montez la lampe pour 
qu’elle soit toujours à 15 à 20 cm des feuilles supérieures. Comme tous les semis ne poussent pas à la même vitesse, il peut être 
nécessaire de surélever certains plateaux sur des pots inversés pour que leur feuillage soit à la distance requise. 
 

Quand les semis auront 6 feuilles. Transplantez-les dans un pot 
individuel plus grand. 

Arrosez moins, le terreau ne doit pas être mouillé mais humide. 

  
 
TRANSPLANTATION À L’EXTÉRIEUR 
 

Quand il n’y a plus de risque de gel, acclimatez les semis aux conditions extérieures (3 jours à l’ombre, 3 jours à la mi-ombre, 3 jours 
au soleil), puis planter en pleine terre ou en bac. Complétez en arrosant bien. 

              
 
Note : La durée de maturité sur les sachets commence à la mise en terre et non à la préparation des semis intérieur. 


