
 
Société d’horticulture d’Argenteuil  

Atelier sur les conserves ! 
Samedi le 19 septembre 2026, 9 h 30 à 16 h  

Salle Louis-Renaud, 270, Route du Canton, 
Brownsburg-Chatham (St-Philippe d’Argenteuil) 

   Apporter votre lunch 

 

Vous n’avez jamais fait de conserves?  
Vous aimeriez apprendre et en savoir plus sur les 
techniques de conservation? Cet atelier théorique et 
pratique est pour vous !  

 
 

Lors de cette journée, vous apprendrez à démystifiez les bonnes méthodes des fausses, 
selon les normes de la MAPAQ et de la santé publique. Nous couvrirons la théorie sur les 
différentes mesures de sécurité afin d’éviter les risques sur la santé telles que : • la 
pasteurisation • la stérilisation au bain-marie (eau chaude) • la stérilisation des aliments non 
acide à l'autoclave • les différents pots et leurs usages • les différents niveaux d'empotage • 
l'attente • l'étiquetage • l'entreposage • la durée de conservation. Chaque aliment et chaque 
méthode ont leurs critères à respecter pour être sécuritaire. Un livret explicatif vous sera 
remis ainsi qu’une liste de sites sécuritaires.  

Vous êtes aussi invités à participer à la préparation des aliments pour les recettes ciblées afin 
de bien comprendre les étapes à suivre. Vous pourrez ainsi poursuivre la transformation des 
légumes récoltées dans votre potager ou profiter de l’abondance des légumes disponibles 
durant cette période. Chaque participant(e) repartira avec des conserves! Vous aurez le 
plaisir de déguster ces petits pots remplis de soleil et d'amour plus tard en saison. 

 

Avec Stéphanie Savard, horticultrice  

 
C’est avec un grand plaisir que nous accueillons Stéphanie Savard. 
Elle se passionne pour l'horticulture depuis son enfance. Elle adore 
transmettre ses connaissances. Les potagers n'ont plus de secret pour 
elle. Avec le temps, elle a développé une expertise en agriculture urbaine. 
Elle arrive à être autosuffisante à 75% en transformant les légumes de 
son potager en conserves, en congélation et en déshydratation qui 
représente une combinaison gagnante pour un maximum de succès.  
 

 
Réservation requise • Places limitées.  

Prix :  20 $ / membre SHA • 25 $ / non-membre. 
 

Pour Information : Céline St-Pierre, 450-566-8224.   Site internet : sha.qc.ca 



 
 

Société d’horticulture d’Argenteuil 
Atelier sur les conserves !  

Avec Stéphanie Savard, horticultrice 
Samedi le 19 septembre 2026, de 9 h 30 à 16 h 

Salle Louis-Renaud, 270 Route du canton, 
Brownsburg-Chatham (St-Philippe d’Argenteuil) 

Apportez-votre lunch 

 

FORMULAIRE D’INSCRIPTION  

 
 

SVP compléter les informations ci-dessous pour réserver votre place : 
 
 
NOM : _______________________________________________ Numéro de membre : ________ 
 
Adresse courriel : ______________________________________  
 
Numéro de téléphone ou cellulaire : ________________________ 
 
Montant payé : Membre SHA - 20 $   _____   ou Non-membre - 25 $ ______  
 
Paiement via Interac : ________       Chèque : _______ 
 
 

 
Étapes à suivre :  
 

1. Compléter le formulaire d'inscription  

2. Envoyer le formulaire d'inscription par courriel à : s_h_argenteuil@hotmail.com 

Important • indiquer que le paiement se fera par virement Interac et suivra. 

3. Paiement par virement Interac, il doit être envoyé à l'adresse courriel 

suivante:  s_h_argenteuil@hotmail.com 

4. Paiement par chèque : envoyer le formulaire et le chèque à : 
 

Société d’horticulture d’Argenteuil 
423, route du Nord. Brownsburg-Chatham, QC. J8G 1L5 

 
5. Vous pouvez également vous inscrire par téléphone au 450-566-8224 

Effectuez votre paiement en suivant les informations ci-haut mentionnées. 
 
 
 

https://www.sha.qc.ca/_files/ugd/88d989_dae580d1eebe4e6c9918e708cdca6e46.pdf
https://www.sha.qc.ca/_files/ugd/88d989_ac6e1536505f438ba2d6eab1373cf484.pdf
mailto:s_h_argenteuil@hotmail.com
mailto:s_h_argenteuil@hotmail.com

