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Chers membres,

Avez-vous attrapé la fievre du printemps? Bien qu'elle soit contagicuse, ne la craignez pas, clle ne
cause aucun cffet secondaire néfaste.

Elle annonce plutot que le long hiver neigeux et glacial fait place a la verdure et aux délicates fleurs
printaniéres. Voici I"arrivée tant espérée d'un temps plus clément, annongant la venue des douces
chaleurs de I'été.

C'est le moment privilégi€ pour réaliser les projets que nous caressons, remplacer les plantes qui ont
subi des dommages hivernaux irméparables, laisser aller notre créativité, faire place a I'innovation et
ainsi réinventer notre jardin. Pourquei ne pas insérer des plantes potagéres dans nos plates-bandes?
Belles et nutritives a la fois, elles feront I'envie de tous au moment de la récolte. Cette pratique, qui
allie I'utile a I'agréable, est tout simplement ravissante et délectable.

5i vous avez profité de notre prévente Jardin et potager, vous serez conquis par la qualité de nos
plants. Il ne vous reste qu'a récupérer votre commande le samedi 31 mai 2014 pour commencer a
en profiter. 5i vous ne vous étes pas prévalus de cette offre, tentez votre chance, il y aura quelgques
hostas et plantes potageres en vente sur place le jour méme.

Bon ete =t bon 20° anniversaire!

Yves Laplante

correspondant3d@hotmail.com '
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L'année 2014 marque le 20° anniversaire de |a Société d'horticulture d° Argenteuil. A cette occasion, quoi de plus
a propos gue de dire quelques mots sur la chicorée sauvage, 'embléme floral de la Sociéte.

Cette plante herbacée pousse au bord des chemins et des routes et dans les terrains vagues. 1] s'agit d'une plante
indigene pouvant atteindre un métre de haut. Elle posseéde une tige raide et ramificée qui sécréte un latex trés amer
lorsqu'on la casse. 5a tige peut sembler nue tellement ses 'FI:LI'Elﬁ:C‘:'. sont petites. En forme de rosette, ses feuilles
sont plus grandes et découpées a la base, semblables a celles du pisseniit officinal, mais poilues en dessous. Le
aichorium intybus arbore m:urs blewes mesurant de trois a quatre centimétres de diamétre, dont les pétales
ressemblent a des languettes.

Les fleurs de la chicorée sauvage s'ouvrent et se ferment d'baclp.u: jour, sauf par temps couvert. Elles ne conservent
leur couleur bleus que peu de temps. En quelgues heurss seulement, elles passent au rose, au blanc, puis au brun.
Le cichorium infybus fleurit de juillet a octobre.

En salade

Les jeunes fewilles de la chicorée sauvage sont meilleures que celles des pissenlits, surtout forcfes en salade
'hiver. Toutes les parties de cette plante £tant améres, soit on la mange en salade mélangée a drautres verdures
plus douces, soit on la fait cuire dans une ou plusicurs caux pour en Gter I'amertume avant de la cuisiner. Notons
que la chicorée sauvage n'est bonne & manger en salade que lorsquielle est forcée, ou jeune et tendre.

Faorcer les chicorées
Il faut d'abord récolter quelgues racines de chicorée en avtomne, les couper toutes de la méme longueur, puis les
planter dans une boite en bois assez onde contenant du sable ou un mélange de terre sableuse. Assurez-vous
que seul le haut de la racine soit visible & la surface, car les plants ne doivent pas dépasser du sol. Cest donc une
bonne idée de couper les racines a la hauteur de |a boite. Counvrir avec une Epaisseur de sciure de boiz ou de
tourbe humide =t maintenir cetbe culture dans un endroit sombre et frais, comme une cave ou un garage dont la
Srature restera autour de 12 °C. Arroser de temps 3 autre. Les jeunes pousses sortiront de quatre & six semaines
plus tard. On peut alors les récolter. La chicorée est riche en vitamines A et C

Café de chicorée

Les racines de cette vivace servent a ire un succedané de café. Pour préparer le café de chicorée, on net-

toie la racine, la débarrasse de ses radicelles et la coupe en petits morceawx: qu'on fait rolir a sec dans un poglon

jusqu’a ce qu'elle prenne une belle coloration brun-noir. Laisser refroidir et garder dans une boite bien fermée. 1l

suffira ensuite de moudre, au besoin, quelgues morceaux de racine torréfiée. Les proportions sont d'environ deux

Tuill;&ﬁ a thé de poudre par tasse d'eau. Amener a ebullition, puis laisser infuser 10 minutes avant de filtrer e
iquide.

Vertus médicinales

Bien que ses proprictés aient peut-Etre £t exagérées, on considére cependant encore la chicorée comme une
amie du foie. Elle est diurétigue et purifie efficacement e sang, bien que la cure soit assez longue. Elle est auwssi
recommandée contre les rhumatismes, les maladies de peau, les engorgements du foie et les intestins y
Infuser une cuillerée a thé de feuilles ou de racines séchées par tasse d'eau, ou faire bouillir une poignée de plan-
tes fraiches dans quatre tasses d'cau. Les jeunes feuilles en salade ont les mémes effets, en plus d"&tre apéritives.

Bonne cueillette!

Andre Michaud
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V\oces de porcelaine

La porcelaine est jolie et fragile, tout comme cerfaines fleurs.
Je vous propose un voyapge dans le temps, maiz pas trop loin, seulement 20 ans en arrigre.

En septembre 1993, I'école polyvalente Lavigne offre un nouveau cours : 'horiculture. Cette formation de
15 heures attire quelques personnes.

Les 15 heures se « prolongent » quelque peu, et lors du dernier soir, en avril 1994, les adeptes recoivent un
visiteur de I"ile d'Crléans, M. Paquet, qui venait tout récemment d'étre nommeé président de la Fédération des
sociétés d'horticulture et d'écologie du Québec. Il leur a parlé de différents sujets, dont le fonctionnement
d'une société. Résultat? C'est ce méme soir que la Société d'horticulture d'Argenteuil (5HA) est née.
Composée d'une vingtaine de membres, elle a alors en caisse « un gros 100 § ».

La 5HA connait un départ plus que modeste : un premier dépliant fait de collage, des soupers-conférences
offerts gratuitement par M. Yvon Bellefleur pour la faire connaitre, et beaucoup, beaucoup de béngvolat.
Heureusement, elle obtient I'appui de plusieurs commanditaires. Certains sont |3 depuis le début, alors que
pour d'autres, c'est tout nouveau, mais il va sans dire que sans eux, la SHA ne serait pas ce qu'elle est
devenue. |ls sont essentiels 4 son bon fonctionnement.

Les années ont passé, toutes aussi remplies les unes que les autres. Le dépliant et La CF# fleurie de la Société
font I'envie de plusieurs. On peut consulter différents ouvrages dans la section horticole de la bibliotheque
municipale de Lachute, au grand plaisir des membres. La SHA continue d'offrir des cours diversifiés, des
conférences spécialisées, des voyages aux quatre coins du Québec et méme a I'extérieur du pays. De trés
beaux projets se sont concrétisés en collaboration avec les municipalités, les services de loisirs, les écoles et
d'autres partenaires.

Dans la Société, les membres ont tisse dimportants liens tout en approfondissant leurs connaissances
horticoles.

Il v a de quoi &tre fiers de notre Société, elle est tout aussi magnifique que la porcelaine!

Driane Pigeon

C Zvéer son pré fleurt. guelle waerveille!

La mode des gazons est révolue. Cubliez la tonte hebdomadaire, I"angoisse des arrosages restrictifs, les en-
grais a gazon, les pesticides, les herbicides, etc. Quelle réjouissance pour le jardinier paresseux! L'entretien
d"une pelouse est devenu un luxe. La culture du gazon constitue en effet une dépense onéreuse, en plus de ne
pas &tre écologique pour I'environnement. C'est pourquoi plusicurs horticulteurs se tournent vers la création
d"un pré ou d'une plate-bande fleurie, pour ainsi éviter les espaces gazonnés.

5i vous voulez concevoir volre pré fleuri, vous devrez dans un premier temps observer ce qui pousse dans
volre voisinage pour aveir une idée des especes acclimatées a votre région. Votre sol est-il sec ou humide?
Sablonneux ou glaiseux? A I'ombre ou au soleil?

Si vous désirez composer votre propre mélange, vous devez compter 70 % de fleurs, 20 % de légumineuses
et 10 % de graminées. Vous pouvez aussi inclure une plantation de bulbes, ce qui prolongera la floraison de
la fonte des neiges jusqu'au gel.

Au cours des deux a trois premigres années vous devrez faire un peu d'enbretien pour enrayer les espéces
non désirées. Par la suite, vous n'aurez quune tonte annuelle a faire, aprés que les fleurs auront forme leurs
graines. Vous pourrez tondre seulement des allées de circulation si vous le désirez. Clest merveilleux, il ne
vous restera plus gu'a admirer le résultat.

Sites intéressants & consulter sur le sujet : waww_gloco.ca et www _lechampfleuri.com

Manon Choiniere
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Qm n'a pas révé de courir vers son 3me soeur dans un pre de verges d'or? De jouer & la cachette dans un champ de
foin? Ce genre d'€cosystéme est la résultante d'un combat victoricux des wﬁaux les plus forts sur les plus petits ou
rlus fa . Un champ fleuri doit etre planifi¢ pour optimiser la splendeur ltats. Vious devez d'abord prévoir
eyl ution |:|||5 plantes selon leur dimension et leur couleur. Ce que vous souhaitez éviter, c’est que les plantes
envahissantes colonisent le champ durant les deux ou trois premigres années, et ce, au drl:nm:m de I'abondance de
flewrs. Par conséquent, vous devez choisir des variétés de végétaux qui Evoluent au méme rythme et qui cohabitent
bien.

Voici un r:grmp:m:rﬂ:d: plamtes qui s"agencent bien -
Echinacea purpurea {echinacée pmn'pr:il,
Rudbeckia fulgida (rudbeckie oran
Miscanthus simensis Vaku Jima’ jeulalie ou roseau de Chine Yaku Jima);
Baptisia austrafis (baptisic bleue ou baptisic australe);
Hippophae rhammoides (argousic
Monarda didyma (monarde écarlate, thé d"Oswego)
Et bien d'autres.

Vous serez heureux et fier de contempler votre pré fleuri. Pour en maximiser bes résultats, il faut réussir a faire varier
les coulewrs de votre champ au fil des saisons. Par exemple, introduisez be jaune au printemps avec des narcisses sp,
poursuivez au début de '€t avec des phlox, puis passez au rose avec des monardes. Et pour terminer la saison, faites
un retour au jaune avec des rudbeckies, des silphiums et des tournesols!

Un pré fleuri évolue au fil des années. Ce chef d'ceuvre durera dans le temps!

Jean-Pre-Flewri Laliberte
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lls sont vendus a un coilt abordable, en paquets de 1 000 dans les magasins a grande surface, et sont biodégradables.

Pour protéger votre vaisselle déficate qusd:démaﬁ:muﬂs_ utilisez des filtres a café pour séparer les pigces fragiles,

comme |a porcelaine. Vous pourrez les réutiliser, et coiitera moins cher que d'utiliser des essuie-tout.

Vous pouvez également vous servir de ces filtres pour couvrir les trous de drainage dans vos potées fleuries extéricures
ou intéricures. Cetie technique permet d'éviter que la temme s'écoule et permet au surplus d'eau de s'égoutter facile-
ment, puisqu'ils sont congus pour permetire le passage des liquides et non des solides.

Mettez du bicarbonate de soude, aussi appel€ soda 3 pate, dans un filtre 3 café et insérez-le dans vos souliers de travail
pour qu'il absorbe les mawvaises odeurs. Ce truc permet de prolonger la vie de vos chaussures.

Mianon Choiniere
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Jardin et potager - Cueillette de votre commande
Le zamedi 31 mai 2004, 9ha15h

de vegetaux, voici la date 3 mettre 3 votre agenda.
&R verie sur place e four meme.

gpnre’.rm

A la salle du conseil
hotel de ville
10, rue de la Mairie
a Saint-Andre-d' Argenteuil

Gratuit pour les membres
5 ¥ pour les non-membres

Pouwr information
SHA - 450 562-0573 {boite vocale)

Le monde merveillews des hostas

de ¥von Bellefleur

Le mardi 10 juin 2074, 19k

Plantation et entretien des hostas. Maladies les plus
couramtes et l=ur . Presentation des hostas les
plus intéressants a introduire dans notre ameénagement.

Attention !

Les membres de la SHA pewvent obtenir un rabaiz d= 10 %
chez les marchands suivants - Botanix ® Centre de jardin
Deus-iilontagnes ® Pépinitre Eco-verdure = Baks Mursery

Landscaping * Centre de Jardin Bellefeuille
Les Plantations Letourmsau

Mroubliez pas que vous poaves assister aux canférences des aubres socicbes
miembres da FSHE, et ce, gratuitement. Consultez
I'agenda de la section - Acdtivites chez mos membres = zur le sie
Visel: de [a Federation aw v fshesg, com

W o3 = 450 562-0573 « s _h_ar

& la zalle communautaire Louiz-Renaud
270, route du Canton, Brownsburg-Chatham

Information
Carmen Deslawriers : 450 562-0573
shacours®hotmail.com ou shaateliers@hotmail.com

Atelier & Hypertuf »

5 heures avec Ginette

Atelier Eumui1?rru.|1ﬁ'lll- Ghalih

Demoulage - I:n'nr-l:ﬁ!ﬂrn:llm-l- 19ha20h
Hlmﬂ'mmilunﬂﬂ'mpcﬁtdﬁd&:&uﬁ
Coit : 45 § membr= = 50 § non-membre

Wiatemiel inclus * Inscription obligatoine

Jardin de lumiere

3 hewres avec Jean-Fhilippe Laliberte

Le mardi 3 juin 2014, 18 h 30 3 21 h 30

Experimentez avec |"eclairage pour creer de I'ambiance au jardin
Coiit : 20 % membres * 25 § non-membres

Atelier de sechage et preszage de flewrs

4 heures avec Claire Labelle

Le samedi 30 aoit 2014, 9ha 13 h

Cubture d= fleurs, cueillett=, techniques de conservation et de
pressage, dizporama et démonstration, confection d'une carte de
souhaits

Coit : 30 § membre: * 35 § non-membres

Vistfes

Information : SHA 450 562-0573 (boft= vocale)

Visites de jardins
Le dimanche 27 juill=t I-ﬂlti-ﬁ:h.n: mhl

2 Visite du jardin de Violsine Brunet 3 12 h 15
Lieu de= rencontre - BoA de Gremville, departa 12 h

2 Visite du jardin de Ginette Thibault et Clande Gagnon 315 b
Lieu de rencontre - BoA de Gremnville, depart 3 14 b 45
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Qui dit €rosion dit pente ou talus. Mis i part les murets et le clayonnage, la rocaille et les plantes servent a retenir le
sol en place pour éviter que I'érosion ne fasse son travail ravageur.

D'abord, I'analyse du site exige qu'on se livre & une bonne réflexion. Milieu urbain ou rural? Au soleil ou a 'ombre?
Petit espace ou grand terrin? Prés d’'une maison, d'une route ou au fond du jardin? 5ol sablonneux ou rocailleux?

Ce qu'il est bon de savoir

Le haut d'une pente se desséche facilement. Le bas, plus humide, est protége des courants d'air et s'enrichit des sels
minéraux et des alluvions lessivées. Il faudra donc préveir un drainage et une vacuation de 'eau si lI'inclinaison est
forte. La pente est la zone intermédiaire, celle qui connait les plus forts risques d'érosion, du fait méme de la déclivite
du sol. Le plus important est d'empécher la pluic de frapper directement le sol et de ruisseler. Il est possible de planter
soit des végetaux dont le fevillage couvrira le sol, soit des plantes qui s'enracinent fortement ou qui drageonnent
facilement.

Plusicurs plantes permettent de refenir le sol. Je vous présente ici quelques vivaces, mais rien n'empéche de planter
des annuelles et des arbustes dans une pente. If est toutefois bien de retenir qu'une pente est difficile a entretenir.

Les grands vegetaux herbaces fixateurs
1 GRAMINEES ORNEMEMTALES — plusieurs variétés et couleurs, dont le miscanthus
1 BAMBOUS — Pleioblastus pumilus, pleiobfastus fortunei dpkmbd'aﬁu: viridistriatur “Vagans'

Les fixateurs de sol pour "ombre en zones 2-4
1 ASTILBES — cultivars, couleurs et hauteurs varics
7 CIMICAIRE — Cimicifuga rasemosa — fleurs blanches
1 CHARDOM BLEU - Echinops ritro — feuilles argentées
1
1

TOURMNESOL — Helianthus annuus — fleurs jaunes
FOUGERES — Dryopters filix-mas, osmunda regalis et pofystichum munitum

Les fixateurs de sol pour le soleil

ACOMIT — Aconitum napellus et acotimun xhenryi “Spark's’

AMEMOME — x hybrida ‘Bressingham Glow’ et x hybrida ‘Honorine jobert’
ASTER D'AUTOMME — Aster novi-anglae — fleurs roses

ASTILBOIDE — Astilboids tabularis - fleurs blanc créme

BARBE-DE-BOUC - Aruncus dioicus ‘Silvester' — fleurs blanc ivoire
BOLTOMIE — Boiltonia astercides 'Pink Beauty” — fleurs roses

EREMUS — Eremus himalaicus — fleurs blanches, ef eremus robostus — fleurs roses
EUPATOIRE — Eupatorium purpureum — fleurs roses ou blanches
FILENPENDULE - Filipendula rubra — fleurs roses

HELEMIE — Helenium x hybridum ‘Butterpat’ — fleurs jaunes

MICOTINE - Nicotiana sylvestris — fleurs blanches

PLANTE OMBRELLE — Darmera peltata (anc. peltiphyilum peftatum) — fleurs roses
RUDBECKIE — Rudbeckia laciniata ‘Goldquelle’ - fleurs jaune vif

VALERIAME — Valeriana officinalis — fleurs blanches

VERGE D'OR - Solidago canadensis — fleurs jaunes

L = L S e L S

ion de plantation
Installez vos plantes dans de petites cuvettes qui créeront un plan horizontal et recucilleront les caux de pluie et
de ruissellement. Une collerette de plastique ou un bon paillis avtour de chacune d'elles évitera le désherbage
et I"Erosion.

Hicole villenmewve
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