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Bonjour a tous,

Pendant I’éveil du printemps, nos bulbes et nos plants font preuve de toute une force pour
se frayer un chemin a travers les feuilles mortes, la neige et tout autre obstacle obstruant
leur passage vers la floraison.

Cette année, j’avais abandonné I'idée de pouvoir admirer mes tulipes tellement la neige
était abondante. Mais quelle surprise; elles commencent a émerger. Eveillons nos sens en
suivant la parade des belles du printemps, telles que les perce-neiges, les crocus, les jonquilles,
les narcisses, les muscaris, les tulipes, les jacinthes, les scilles et les iris.

J'ai le plaisir de vous convier aux prochaines activités de la SHA prévues durant la saison
estivale. Vous en trouverez la liste dans I’Agenda, jointe a cette édition de La Clé fleurie.

D’ailleurs, est-ce qu’un beau voyage en Ontario vous plairait? Nous avons la chance
de visiter trois beaux jardins chez nos voisins ontariens, soit la Promenade du jardin de
I"espoir et de la foi, le Jardin de I"espoir de Maitland et les Jardins de Van Berlo. Ce voyage,
qui se déroulera dans une ambiance conviviale et familiale, promet d'étre extremement
intéressant. Pour plus de détails, consultez le site Internet de la SHA dans la section Voyages.

D’ici [a, humez et contemplez nos belles du printemps!

Manon Choiniére
humanitouche@gmail.com

P.-S. — Consultez le site Internet et notre page Facebook régulierement pour rester a I’affut
de toute nouveauté ou modification.

- -
.i

¢ f/eur dontil; (a our est‘f?m/e/ ) — Vlctor H‘iugo EGR

e
- q

éﬂ@@bmo
A[ﬂ]@@nz



MW@@WM%W@WW:WWM

Le vent doux du printemps souffle a peine a nos oreilles que nous voulons replonger nos mains
novices ou expertes dans la terre et déemarrer notre potager. Les jardineries sont déja prises d’assaut
pour I’achat de petits sachets de semences de fleurs, de fruits, de legumes, tout aussi prometteurs les
uns que les autres.

La grainotheque du projet Les semailles d’Argenteuil encouragera surement plus d’une personne a
démarrer des semis a l'intérieur pour la premiere fois et ainsi profiter du plaisir de voir la vie pousser
devant ses yeux. Mis au jardin, ces plants produiront un plaisir immense a regarder et a déguster
tout au long de I'été.

Comme vous le savez, la nature produit d’innombrables semences. Mais, saviez-vous qu’il est
possible de les recueillir et de vous constituer un inventaire personnel produit et adapté au micro-
climat de votre terrain? Vous verrez, la nature est tellement généreuse que vous pourrez meme en
partager avec vos amis, et contribuer a regarnir la grainotheque de Les semailles d’Argenteuil pour la
prochaine saison.

Les fruits du potager tels que les tomates, les concombres et les poivrons ont leurs semences a
I"intérieur de leur chair. Les graines peuvent donc eétre recueillies facilement quand le fruit est mur.
Avant de le consommer, il suffit de retirer les graines, les nettoyer sous I’eau dans un tamis pour
retirer le plus de pulpe possible, puis de les étaler sur un papier absorbant pour les laisser sécher
adéquatement pendant plusieurs jours. Il est tres important de bien identifier sur le papier le type
de semence, car il n’y a rien qui se ressemble plus que deux graines de poivrons meme si |I'une
provient d’un poivron jaune et I'autre d’un rouge! De plus, un chat curieux ou un coup de vent est
si vite arrive ©.

D’autres fruits, comme les haricots, ont leurs graines contenues dans une cosse. Si vous voulez obtenir
des semences viables pour la prochaine saison, il faut laisser sécher la cosse sur le plant jusqu’a
ce gu’elle soit brune. Les graines de haricots, pois ou autres legumineuses retirées de I'enveloppe
doivent étre mises a sécher pour plusieurs jours, sur un treillis a plat. Les semences sont seches et
préetes a étre entreposées lorsque la graine craque entre vos doigts.

Certains legumes, comme la laitue, le mesclun et I’épinard ainsi que certaines fines herbes, comme
le basilic et la ciboulette vont éventuellement « monter en graines ». C’est a ce moment que la plante
commence a produire ses semences. Le [egume n’est alors plus comestible parce qu'’il est trop amer.
Une fois la floraison terminée, les graines formées se trouveront au bout de la tige florale. Pour les
recueillir, le plus facile sera de couper cette derniere, de la placer dans un sac de papier et de la faire
sécher en la suspendant la tete vers le bas. Cette technique assure que la tige florale coupée reste a
I’abri de la poussiere. Une fois seches, les semences se sépareront facilement en secouant le sac et
seront tres faciles a recueillir dans le fond de celui-ci.

Les legumes de type racine, comme la betterave et le navet et les légumes de type feuilles, comme
la bette a carde et le céleri, sont dits bisannuels. Ceci signifie que les semences seront produites lors
de la deuxieme année de culture du plant. Une des manieres de procéder est de choisir quelques
spécimens qu’il faudra laisser au jardin pour la saison hivernale. Il sera alors bien important de les
protéger de paillis et d’'une bonne couche de neige. Au printemps, des que la neige est fondue, il
suffit de retirer la couche d’isolation qu’était le paillis. La croissance devrait reprendre apres le
dégel. La plante, qui n’est plus comestible, devrait former sa hampe florale pour éventuellement
produire ses semences. La récolte de ces dernieres se fera un peu de la meme maniere que décrite
dans le paragraphe précédent.




Apywendre b vécollen les semences de wos plantes : mission possible! (suite)

Lorsque vous commencez une grainotheque, il est tres important de bien identifier ses semences par
leur nom et I'année de leur récolte ainsi que de les conserver dans un endroit frais, sec et a I’abri de
la lumiere. Un pot de verre s’avere le meilleur récipient pour conserver les semences a long terme.

Cela n’est qu’un apergu du potentiel de la nature et des notions abordées dans le tout nouveau livre
Terre Promise de la semenciere artisanale Lyne Bellemare. Je vous invite a le consulter si vous voulez
en apprendre davantage. Quant a moi, je tenterai de relever le défi de produire mes semences pour
des légumes bisannuels que je cultive déja dans mon potager, soit la bette a carde, le céleri et le
chou-rave. A suivre.

Et si la résilience alimentaire passait aussi par récolter ses propres semences?
Je vous souhaite une excellente saison 2023!
Sandra Laliberté

Réféerence : Terre Promise : L’art de produire ses propres semences de Lyne Bellemare aux éditions
Québec Amérique, 2023.
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Lorsque nous souhaitons demarrer des semis, nous devrions avoir le réflexe de vérifier si les semences
de la plante, vivace ou annuelle, de I'arbre ou de I'arbuste nécessitent un traitement par le froid

pour naitre et grandir. La stratification ou vernalisation veut dire que certaines semences exigent un
repos au froid pour émerger de la période de dormance. Vous pouvez consulter la liste partielle du
« jardinier paresseux », Larry Hodgson, dans son article Ces semences qu'il faut traiter au froid.
Vous découvrirez méme que certaines variétés exigent une double stratification, telles que le magnolia,
I"'opuntia, la pivoine, le trille et le viburnum.

Dans la nature c’est facile, car la graine tombe au sol et passe I'hiver a I'extérieur au froid. Au printemps,
elle germera dans le froid et I'"humidité : deux éléments importants pour que la stratification puisse
s’effectuer. La température idéale, qui se situe entre 1 et 5 degrés Celsius, et I'humidité provoquent
une fissure de I’enveloppe et liberent la pousse en évolution. Apres le traitement au froid, il faut
placer la plante a la lumiere et a la chaleur pour provoquer la germination. Couvrez-la d’un sac ou
d’une pellicule plastique durant la nuit afin de conserver la chaleur et I'humidité. Gardez le milieu
humide en vaporisant d’eau régulierement. Lorsque la plante possede de quatre a cinq feuilles,
traitez-la comme tout autre semis.

Dans la nature, certaines semences auront besoin de 2 a 3 ans pour germer, donc une double ou
triple stratification. Si la plante provient d’une région nordique et que les semences deviennent
a maturité en automne, il y a de fortes chances qu’elles requierent une double stratification pour
germer. Il y aura une alternance entre la période de dormance et celle d’éveil avant de germer.
Comment pouvez-vous reproduire ce phénomene? Une période de 2 ou 3 mois d’humidité et de
froid au réfrigérateur (entre 1 et 5 degrés Celsius), suivi d’une période de chaleur et de lumiere (entre
21 et 24 degrés Celsius) et puis une deuxieme période de froid pendant 2 a 3 mois. Ensuite lorsque
vous sortirez les semences, leurs germinations se manifesteront rapidement.

Tentez |'expérience!

Manon Choiniére
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Attention! Ne sortez pas votre moule a tarte tout de suite. Vous devrez étre patient!

Tout d’abord, sélectionnez un beau spécimen de pomme, sain, bien formé, sans taches ni larves et prélevez
ses pépins. Ca commence ainsi...

[l est important de se rappeler que le pommier provenant de pépins sera unique et le fruit ne ressemblera
en rien a la pomme d’origine, comme dans une famille chaque individu est unique. Les pommiers sont en
général autostéeriles. Les fleurs nécessitent donc d'etre fecondées par le pollen d’une variété de pommiers
compatibles vivant a proximite.

La technique relativement simple débute par la stratification froide et humide. Ce qui veut dire qu’il faut
imiter la période de froid et d’humidité qui se produit dans la nature et qui est nécessaire a la germination
de certaines semences, dont les pépins de pommes, de poires et de cognassiers.

Donc, nettoyez bien les pépins prélevés a I'eau, puis trempez-les dans du vinaigre pendant 24 heures. Ce
procédeé stimulera et augmentera le taux de germination.

Déposez les pépins séparément sur un essuie-tout ou un tissu de coton, puis vaporisez-les d’eau et
recouvrez-les. Emmaillotez bien les pépins dans un coton légerement humide, déposez-les dans un bocal
fermé (ou un sac de congeélation) et hop... au réfrigérateur dans le bac a legumes. Surveillez régulierement
le taux d’humidité et retirez les graines moisies s’il y a lieu. Et voila, le processus de germination par le froid
est commence.

Le traitement minimal de cette opération varie selon les variétés de pommes, soit de 1 a 2 semaines jusqu’a
4 a 5 mois. Puis sortez les graines délicatement, placez-les a la chaleur pour stimuler la germination, parfois
le processus a débuté au réfrigérateur.

[l est temps de planter celles-ci : transférez-les minutieusement dans un pot rempli de terreau d’empotage.
Arrosez tous les 2 jours ou lorsqu’elles sont seches, puis fertilisez-les des |’apparition de 4 ou 5 feuilles.
Quelques recommandations : les pépins germent mieux durant I’hiver ou au printemps, comme ils le
feraient dans la nature. Gardez les pousses en serre, puis mettez-les en pleine terre a I'automne, des
qu’elles atteignent 10 a 15 cm de hauteur. Finalement, vous obtiendrez les premieres fleurs 5 a 10 ans plus
tard, ainsi que les premiers fruits.

En conclusion, suivre le processus, demande de la patience, sans connaitre le résultat final. Si vous
souhaitez éperdument une variété particuliere, il serait préferable d’acheter cette variétée de pommier dans
un centre de jardin. Vous serez assuré de croquer dans la pomme tant désirée et le résultat sera plus rapide.
Par contre, si vous souhaitez vivre |'expérience, sachez qu’il en vaut la peine pour ressentir la fierte du
travail accompli et admirer le pommier en fleurs.

P.-S. —J'ai contourné le processus, étant un peu rebelle, et j’ai planté quelques pépins dans un pot riche en
substrat. J’attends encore!

Peépin le bref, Robidoux
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Société d’horticulture d’Argenteuil

L ogendor

Information :

sha.gc.ca ou s_h_argenteuil@hotmail.com
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— Ateliers -

Comment semer directement au jardin ou au potager
avec Emilie Jutras, chargée de projets en culture
maraichere, MRC d’Argenteuil
Présentation théorique, suivi d’un atelier de pratique

e Information et inscription aupres de votre
bibliotheque ou en ligne (Lachute)

e Limite de 30 personnes par atelier

* Repartez avec des semences

e Gratuit

Grenville-sur-la-Rouge
Le samedi 27 mai 2023, 10 h

Brownsburg-Chatham
Le samedi 3 juin 2023, 10 h

Lachute
Le samedi 3 juin 2023, 13 h 30

Escapade dans les jardins de nos voisins ontariens
Sud-Est de |"Ontario

Le 15 juillet 2023 — Apportez votre lunch!
Départ de Hawkesbury a 7 h 30, retour a 17 h 30
(stationnement de la Caisse Desjardins)
Covoiturage : svp aviser si place disponible

ou si place requise

Promenade du jardin de I"espoir et de la foi
Jardin de I'espoir de Maitland (diner)
Jardins de Van Berlo

* 85 $ pour les membres
* 95 $ pour les non-membres
Frais d’annulation de 25 $ apres le 21 juin

Information : Céline St-Pierre
450 566-8224 ou sha.qc.ca/voyages

Maison de la culture, 378, rue Principale, Lachute

Billets disponibles a I’entrée des 17 h 30
e Gratuit pour les membres de la SHA

® 5% pour les membres de la bibliotheque
* 10 $ pour les non-membres

Le mercredi 20 septembre 2023

18 h — Assemblée générale annuelle

19 h - Minimiser les besoins de protection
hivernale et les soins d’automne
de Serge Fortier

Rappel important!
Votre carte de membre
expire le 31 mai
Renouvelez votre carte
pour obtenir des rabais
dans les centres
de jardin participants

Attention!
Les membres de [a SHA peuvent obtenir un rabais de 10 % chez les marchands suivants :

Jardin de Lachute e Jardin2m

e Jardins Michel Corbeil e Jardissimo e Pépiniere Eco Verdure

www.sha.qc.ca ® s_h_argenteuil@hotmail.com



Merct o tons nos commondiloures

MRC
D’ARGENTEUIL

Authentique Avec vous.

430, rue Grace, Lachute (Québec) J8H 1Mb
T. 450 562-2474 | F. 450 562-1911

CENTRE DENTAIRE

Dre Marjolaine Delongchamp, DMD

Parce que tout commence par un SOUtIE !

125, avenue de la Providence, Lachute, QC J8H 3L4
www.dentistelachute.com e Tél. : 450 562-0266

Pl
?e 18
965, boul. Arthur Sauvé

#» o
ECCs
Ve St-Eustache, QC J7R 4K3

i Tél.: 450.472.6474
Téléc.: 450.472.6841

Q’ 380, rue Principale
29 Lachute (Québec) J8H 1Y2
';”I'IF"fJ‘IIfI"\" Téléphone : 450 562-3786
HESIE INTERMUNIPALE  1e1scopieur : 450 562-8482
Argenteul Dews-Yontognes Courriel : info@riadm.ca

L'ENVIRONNEMEN T [P iad
PR ARz ©lte web D www.riadm.ca

Lachute

Au coeur de ton histoire

5

380, rue Principale, Lachute QC J8H 1Y2
450 562-3781 | lachuteca | @ @

Cabinet de Me Bissonnette Avocats s.a.

Michel F. Bissonnette

avocat

505, avenue Bethamy, suite 202, Lachute (Québec) J8H 4A6
“Téléphone : 350 562-1115 » Télécopienr : 450 562-6141
Courriel : mfbissonnetteavocat@dc.aira.com

i 300, rue de Hotel de Ville
‘ \'d Brownsburg-Chatham
(Québec) J8G 3B4

Tél. : 450-533-6687
Téléc. : 450-533-5795

www.brownsburgchatham.ca

Ville de
Brownsburg- Chatham

Garage Pierre Perreault
1121, ch. Sandy Hill,
Hawkesbury (Ontario)

K6A 2R2
Tel.: 613 632-1580

Les Jardins Michel Corbeil
961, boul. Arthur-Sauvé
St-Eustache (Québec)

J7R OH9
Teél. : 450 472-4358

Centre du jardin
Deux-Montagnes

;}F Jardin

920, montée Laurin
Saint-Eustache (QC)
www.jardin JIR0J2
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Stéphane Lauzon

Député fédéral LE
Argenteuil-La Petite-Nation 4 DE LACHUTE

Buckingham : 819-281-2626

Stephane.lauzon@parl.gc.ca

Lachute : 450-562-0737

Ottawa : 613-992-0902

fruits | legumes | arbustes | fleurs

lejardindelachute.ca
info@lejardindelachute.ca | 450 562-0424
1225, rue Principale, Lachute, QC J8H 3W7
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