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Mol de Lo préasidente

Chers membres,

Quel plaisir de retrouver le soleil et de sentir la chaleur revenir. Vous avez peut-étre déja commencé le
nettoyage de votre terrain et réfléchi a ce que vous aimeriez réaliser dans votre jardin ou cultiver en pots
cette année.

De notre cOté, I’hiver a été bien rempli grace a la préparation des sachets de semences pour notre projet
Les semailles d’Argenteuil. J'ai eu le bonheur de planifier la phase IV avec Claudette Sauvé et Manon
Choiniére. Je les remercie sincerement pour leur grande implication, tout comme

I'ensemble des bénévoles qui ont participé a la mise en sachets. Grace au soutien

des municipalités et du Centre d’Entraide d’Argenteuil, ce beau projet permet a

de nombreux citoyens de s’initier a I'horticulture et d’enrichir leurs

connaissances. N’hésitez pas a vous procurer des sachets dans les bibliotheques

et hotels de ville participants. Vous serez émerveillés par la beauté de ces plantes

tout au long de la saison.

Nous sommes également heureux de vous annoncer la tenue de deux ateliers a I'automne. En septembre,
un atelier sur les conserves animé par Stéphanie Savard, combinant théorie et pratique afin de bien
comprendre les aspects sécuritaires et de savourer nos préparations durant la saison froide. En octobre, un
atelier sur les bulbes chez notre ami Corey Pembleton, pour découvrir les bonnes techniques et obtenir un
magnifique résultat au printemps. Restez a I'aff(it de nos prochains courriels pour tous les détails.

Je vous souhaite un été magnifique, rempli de découvertes et de doux moments de détente.

Céline St-Pierre, présidente
450 566-8224

Penaée (lewie

Si vous aimez vraiment la nature, vous trouverez la beauté partout. — Inconnu

Le compagnonnage : ’art de créer une équipe gagnante au potager
Alire en page 2



http://www.sha.qc.ca/
mailto:s_h_argenteuil@hotmail.com
https://www.facebook.com/people/Soci%C3%A9t%C3%A9-dhorticulture-dArgenteuil/100057585783898/

‘e compagnenwnage : Vol de cvéen wne équipe
gagnoanle aw pelogen

Depuis toujours, nos ancétres cultivent des légumes, et le compagnonnage fait partie de leurs pratiques.

Dans les jardins de nos grands-meres, les tagetes (ceillets d’Inde ou Marigold) étaient
omniprésents : leurs fleurs attiraient les pollinisateurs et leurs racines repoussaient
certains parasites. Les fines herbes, quant a elles, contribuaient a éloigner les insectes
indésirables grace a leurs parfums puissants. Alors, pourquoi séparer légumes, fleurs et
aromates quand ils se complétent si bien?

Chaque année, au moment du bilan des récoltes, nous constatons que certaines plantes

ont protégé les Ilégumes des maladies, d’autres ont amélioré le rendement ou la saveur, et

plusieurs fleurs ont attiré les pollinisateurs. Les plantes aromatiques et les fleurs tres

odorantes ont aussi repoussé de nombreux parasites. Agronomes, maraichers et
botanistes s’entendent : le compagnonnage est une méthode efficace et éprouvée. Un potager devrait toujours
intégrer des fleurs et des aromates parmi les légumes ou au centre des rangs pour attirer les insectes utiles. Le jardin
a besoin de plantes melliferes, nématicides et insecticides naturelles.

Voyons de plus prés quelles sont ces plantes et ou les installer.

Achillée millefeuille (Achillea millefolium)

Attire les insectes utiles, comme les coccinelles, les chrysopes et les miniguépes, qui contrélent
les pucerons, les chenilles et les acariens. Véritable refuge pour les insectes utiles.

Ou la planter : en bordure ou au bout des rangs du potager.

Bourrache (Bogaro officinalis)

Tres mellifére, elle attire les abeilles et les bourdons, éloigne les limaces et les chenilles, améliore la pollinisation des
fraisiers et rehausse le goUt des fraises.

Ou la planter : parmi les haricots et les fraisiers ou au verger. Les feuilles peuvent servir de paillis sous les laitues et les
radis pour repousser les limaces et les escargots.

Capucine (Tropaeolum sp.)

Plante-piege par excellence : les pucerons s’y installent plutot que sur vos légumes.

Ou la planter : pres des arbres fruitiers, des artichauts, des fraises, des radis, des brocolis, des courges, des pommes
de terre, des concombres, des potirons, des choux et méme des rosiers.

Chrysanthéme comestible (Chrysanthemun x morifolium)

Plante mellifére attirant les insectes pollinisateurs, ainsi que les oiseaux nectarivores. Ces derniers polliniseront les
plantes et la récolte en sera accrue. lls protégeront votre potager en mangeant d’autres insectes nuisibles. La plante
peut également servir d’engrais vert.

Ou la planter : au potager ou au verger.

Cosmos (Cosmos bipinnatus)
Crois rapidement, offre une ombre légére, brouille la vision des insectes nuisibles et décompacte le sol.
Ou la planter : avec les haricots, les choux et les tomates. Repousse les piérides.
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Lavande (Lavandula sp.)
Son parfum déplait aux fourmis, aux limaces, aux escargots et aux pucerons. Elle est polyvalente!
Ou la planter : en bordure du potager, pres des rosiers ou des hostas. Vérifier sa rusticité selon votre zone.

Myosotis (Myosostis alpestris)
Protege les framboisiers en limitant la prolifération du ver du framboisier.
Ou la planter : au pied des framboisiers. Ils seront des compagnons de choix.

Phacélie (Phacelia companularia)

Une des plantes les plus melliféres. Attire les insectes utiles et les oiseaux nectarivores. Serts
d’engrais vert et de paillis. Aucun risque d’envahissement. De plus, ses racines ameubliront le sol.
Ou la planter : entre les rangs ou en fin de saison au potager.

Souci (Calendula officinalis)

Eloigne les mouches blanches et les pucerons, améliore le sol, attire les syrphes dont les larves dévorent les pucerons
du chou.

Ou la planter : partout au potager, surtout pres des choux, des framboisiers, des fraisiers, de I'ail, des oignons, des
poireaux, des tomates, des pommes de terre et de la chicorée.

A éviter : prés du fenouil et du sarrasin.

Tagete ou ceillet d’Inde (Tagete patula)

Racines nématicides, odeur répulsive pour les mouches blanches. Peut étre utilisé en décoction ou comme engrais
vert.

Ou la planter : au pied des tomates, parmi les choux, partout au potager. Il offre une excellente protection contre les
nématodes et les mouches blanches.

Zinnia (Zinnia elegans)

Attire les papillons pollinisateurs et sert de perchoir aux oiseaux insectivores qui se nourrissent
de chenilles et de pucerons.

Ou la planter : en bordure du potager pour attirer les pollinisateurs.

La réussite d’un potager repose sur la force de son équipe végétale. Pendant que vous récoltez, les fleurs travaillent
pour vous.

Pour une liste de compagnonnage plus compléte, consultez le tableau : L'entraide au jardin! de Botanix.

Manon Choiniere

Cet article est tiré des ressources suivantes :

$ Le compagnonnage au jardin, quelles plantes associer — Botanix

# Le compagnonnage — W.H. Perron



https://cdn.shopify.com/s/files/1/0781/4050/6415/files/B21_Compagnonnage-5_1.pdf?v=1710248126
https://botanix.com/blogs/experts/le-compagnonnage-entraide-au-jardin?gad_source=1&gad_campaignid=23786759513&gbraid=0AAAAADbDOshQUCiSxx6VxdaUXkqFNDS4B&gclid=Cj0KCQjwh-HPBhCIARIsAC0p3cd_KiZl4WWIHsIkvlyo-j3jQ_-bK1T3QvhJ3CZxLOUtVCylRYmUPawaAmZPEALw_wcB
https://whperron.com/blog/conseils/le-compagnonnage/

‘Ce ceny de Vinginie : w veidin fascinont...
Planifier une plate-bande, c’est choisir le bon végétal au bon endroit. Nous pensons a I'ensoleillement, au sol, a

I’humidité... mais nous oublions souvent un facteur majeur : le cerf de Virginie. Selon les régions, les dégats
surviennent autant I’hiver qu’en été.

Lors de sa premiére visite, nous le trouvons souvent « mignon ». Mais dés qu’il découvre un garde-manger, il revient...
et il n’est jamais seul. En une nuit, il peut raser une plate-bande d’hémérocalles, grignoter des légumes, des fleurs, des
pommiers, des arbustes et des haies. Le charme disparait vite.

Prévenir les dégats : choisir les bonnes plantes
Un premier moyen consiste a planter des végétaux que les cerfs boudent : des plantes toxiques ou a séve laiteuse, des
végétaux a feuillages piquants ou duveteux ou des plantes trés aromatiques.

Comment éloigner les cerfs?
La clé : varier les méthodes et les alterner, car les cerfs s’habituent rapidement.

Moyens économiques Moyens plus dispendieux
Assiettes d’aluminium suspendues e Appareils a ultrasons
Cheveux humains ou poils d’animaux e Bombes sonores
Chien présent a I'extérieur e  Cloture anti-cervidés
Chiffons ou tissus qui bougent au vent (2,4 m + 60 cm enterrés)
Urine de prédateur Eclairage a détecteur de mouvement
Epouvantail (a déplacer régulierement) Effaroucheur a et d’eau
Farine de sang ou fumier de poule Grillage au sol prées des plantes
Feuilles d’assouplissant parfumées Répulsifs commerciaux (Plantskydd,
Naphtaline (hors de portée des enfants et animaux) Bobbex, etc.)
Purins ou ceufs pourris Urine de prédateur
Plantes répulsives : achillée, ail, aneth, armoise, ciboulette, vendue en magasin
estragon, lavande, oignon, origan, sauge russe, tanaisie, thym de chasse
Pulvérisations a Iail
Savon trés parfumé (ex. : Irish Spring)

Les solutions les plus efficaces

La cl6ture anti-cervidés demeure la méthode la plus fiable, mais aussi la plus colteuse. Les répulsifs
commerciaux fonctionnent bien, a condition de traiter régulierement les nouvelles pousses. Les
effaroucheurs a jet d’eau sont efficaces si nous les déplacons toutes les deux semaines.

Pour une paix d’esprit durable, le meilleur choix reste la sélection de plantes que les cerfs n‘aiment pas.

Pour plus de détails, je vous invite a consulter les deux articles suivants du Jardinier paresseux : 250 plantes que les
cerfs n‘aiment pas et Réponses a vos questions : végétaux pour climat froid résistants aux cerfs.

Manon Choiniere

Ant cellabené o ce numene :

Manon Choiniére & Johanne Danis 8 Céline St-Pierre

ADRESSE POSTALE
Société d’horticulture d’Argenteuil, 423, route du Nord, Brownsburg-Chatham (Québec) J8G 1L5
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Salle du conseil de la Maison de la culture
378, rue Principale, Lachute
Gratuit pour les membres SHA
5 S pour les abonnés de la Bibliothéque
10 S pour les non-membres et non-abonnés de la Bibliothéque

Information
Courriel : s h argenteuil@hotmail.com

Téléphone : Céline St-Pierre au 450 566-8224

Assemblée générale annuelle, 18 h
Plantation de bulbes d’automne pour un printemps réussi, 19 h

Conférence gratuite, offerte a tous par

la MRC d’Argenteuil dans le cadre du projet & e
Le mercredi 23 septembre 2026, 19 h - ' =
de Sandra Bebbington, copropriétaire de Vankleek Hill s &
Tulip Fields "'-4,0["% -
Apprenez les notions essentielles de la plantation des

bulbes d’automne, y compris le choix des variétés, le moment idéal pour
planter et les techniques de plantation appropriées. Nous explorerons
également des stratégies d’entretien simples et efficaces pour assurer une
floraison fiable et magnifique chaque printemps.

onies d’q 5
&e
&5 “9,&

Les orchidées

Le mercredi 21 octobre 2026, 19 h
de Laurent Leblond, horticulteur et propriétaire des serres Le Paradis des
orchidées

Le paradis des orchidées jouit d’une réputation enviable a I'échelle de la
planéete. Depuis plus de 10 ans, I'entreprise a remporté plus de 1000 prix
partout dans le monde. Sa conférence portera sur la structure des racines de
l'orchidée et des soins a donner a ces magnifiques plantes.

Cante de membne

C’est le temps de renouveler votre
carte de membre pour profiter des
rabais dans les centres de jardin, si ce
n’est pas déja fait.

Valide du 1 juin au 31 mai 2027

Les membres de la SHA peuvent
obtenir un rabais de 10 % aupres
des marchands suivants :
Jardin 2M
Jardin de Lachute
Jardin Dion
Jardins Michel Corbeil
Jardissimo
Pépiniére Eco-Verdure

Veuillez vous informer auprées des
marchands pour obtenir plus de détails
sur les articles qui font I'objet d’un
rabais de 10 %. Important! Présentez
votre carte de membre dans tous les
centres de jardin que vous visitez et
demandez s’ils vous offrent une
réduction, et ce, méme s’ils ne sont pas
mentionnés dans cette liste. Vous
pourriez étre agréablement surpris!

www.sha.qc.ca & s_h_argenteuil@hotmail.com

f Facebook SHA
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Menci a teus nes commanditaines

Nous vous invitons a encourager nos commanditaires. Consultez notre
site Internet pour obtenir leurs coordonnées et leurs points de service.

L2 Cemmandilaines pruncipaun °

Agnes Grondin, députée provinciale
Stéphane Lauzon, député fédéral
MRC d’Argenteuil

Ville de Lachute

Ville de Brownsburg-Chatham

Municipalité de Grenville-sur-la-Rouge
Centre Dentaire Delongchamp

TVC d’Argenteuil

Céline St-Pierre

Econologis

o ] Commandiltiolines o

Bernard Tessier Fleuriste

Bistro Aux Lubies, maison gourmande
Cabinet de Me Bissonnette Avocats
Jardin2M

Garage Pierre Perreault
Lachute a mots

Meunerie Réal Mondou

Salon Funéraire Roland Ménard

< Membres de soutien o

Centre d'Entraide d'Argenteuil
Chaussures Monik

Jardin de Lachute

Jardin Dion

Jardins Michel Corbeil

Lee Valley — Outils

Mes saisons en couleur
Municipalité de Harrington

Municipalité de Mille-Isles

Municipalité de Saint-André-d’Argenteuil
Municipalité du Canton de gore
Municipalité du Village de Grenville
Municipalité de Wentworth-Nord
Station 210, Boutique & Caffe

Tissus Lachute O Coton

Valois, Boutin et Besner notaires

Nous remercions sincéerement les personnes, les commerces et les organismes mentionnés
ci-dessus pour leur soutien financier. Nous poursuivons notre mission grace a eux.
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