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;; des:re d ahurd souhaiter la hlenw:nue aLx NOUVeaLx I'IEITIJ'.'H'ES du
~eonseil dadministration. Chaque personne qui Lumpm{_le CA sitge | -
idifférents comités et travaille activement 3 la réalisation. €t au bon .
“fonctionnement des diverses activités gu'ofire la SHA eta 85 VOUS !
pouvez participer. Il n‘en tient donc qu'a vous, chers membres, de saisir % E
- ces occasions pour apprendre, découvrir et socialiser ar-.rec d’autres
icipants. Ces rencontres horticoles donnent souvent lieu a de
ﬂie&- técouvertes. - KL

Entant que membres, vous 8tes cordialement invités aux rencontres
du CA de la SHA, durant lesquelles vous pourrez émettre vos opinions
<&t soumettre vos recommandations. La Société étant toujours 3 la
recherche d'activités novatrices (cours, ateliers, conférences, etc.) qui
“pourraient susciter I'intérét de nos membres, n"hésitez pas a nous faire
parvenir vos suggestions. .
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Le temps de Fétes arrive 3 grands pas. Avez-vous trouvé tous vos. it :
cadeaux? Pourcuoi ne pas offrir 3 vos proches une adhésion 3 volre '
société d'horticulture ou une participation 3 une de ses activités? e
Malgré tous les véhicules de communication de I'ére modemne, la faire ::R
—

découvrir & de nouvelles personnes reste encore une des meilleures
fagons de donner de la visibilité a la SHA. Eh oui, le bouche-a-oreille est
stoujours d'actualité,

En mon nom et au nom de toutes les personnes impliquées dans la SHA,
je vous souhaite une période des Fétes empreinte d'amour et de 'nie
“donnant lieu a de heaux moments de festivités, Qui plus est, |

que la nouvelle année comblera vos attentes et vous apportera bon Eur
el santé.,

Et surtout pour 2012, un jardin qui ravira vos sens, - =
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seCrEfaine, soit par courriel, soit par un message ® l'ar besain de I hiver. Car pendant que la nature se repose,
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dis-moi qui tﬂﬁa Hus belle !

Mows commes 3 'ére de la saine alimentation, aloes
pourguod ne pas adopter la pratique qui consiste 3 faire
pousser des aliments vivants directement chior soif
Savicz-vous quiintroduire des graines germées dans
natre alimentation quotidienne aide & augmenter notre
witalité durant la saison frodde? En effel, [a germination
rend les graines plus digestes et multiplie leurs propr-
étés nutritionnelles, Son contenu Slevd en chlorophylle
et en oligodéiéments nous foumit des nutriments qui
renforcent  le systéme  immunitaire,  fasorizent  |a
digestion {estomac et foie) et aident & combattre le
wittillissement prématuré de la peaw...

Carrrnair, germoir, qui est la plus belle?

Om peut faire germer des raines pour a propre con-
sommation, el ce, en quelques jours seo lement. Dae plus,
cfedt facile et dconomique. Tout horticulbeor posséde les
aptitudes et les connaissanoes nécessaines pour ke faire.

Les praines... Le céler, le triéfle, Iavoine, le radis, le
fenugred, la lurerne (alfalfal, "avoine, le blé, le seighe,
Forge, be millet, le sarrasin, ke quinoa, la moutarde of le
riz font partie de la catégorie des graines de Bgomes et
e pordales. Tandis que bes lentilles, le pais chiche, les
haricots mungo et autres {arokis), le soja, les graines de
stsame, de citrouille, de courge et de foumesol, ainsi
ue les amandes appartiennent 3 la catégorie des [égo-
mineuses et des oléaginews. On peut se proconer o
différentes  praines dans des magasing de produits
naturels ou didétiques. On peot également en acheter
cher des semenciers, mais encore faut-il 8" assurer oufil
s'agit de graines non traibées,

Le trempage favorise la permination {en dégradant les
substances inhibitrices qui immobilisent les réserses
ches praines) et entraine I'assimilation de leurs propridiis
exceptionmelles. On peut partic d'un principe simple
siles graines sont petites, elles nécessiteront une nuit
o trempage, tandis que sielles sont grosses, deux nuits
SETONE requises.

Germoir Economigue

On trouve sur le marché des germairs électriques, a
étages multiples, & étage simple, en plastique, en vere
et en gris, Vous pouver aussi facilement faire germer
i @raines en utilisant des objets récupdénds,

Remargue. — WVisitez le site www horiclubcom pour en
anvolr dovantage sur |es genmoirs commereiauy.
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TEL: 819,224 4147 » Télac, - B10.224 4041
Courigl: info@acti-sol.ca
 acti-sol

Tableau de germindion o

Mombre Longueur de  Prélen

Variélés d hewres la pousse & la [n"de ¥

de trempage  récolle (en cm) jours) 0 \
Alfalfa (luzerne) 438 2534 3av
Amancke 12 I'I i
Aneth fan 2a3 4348
Avnine N5als a3
Azuki tharioot) 1425 3as
Ble i5a143 233
Brooli 430 25 4306
Larotle IR 4 Havy
Céleri 436 2 &a10
Chaows 436 2, 4306
Courge — Citrouille 638 0,5 143
L ressson Oait 1ad Yars
Epeautre Baix 05315 3
Epinard 436 2 5348
Fenugrec B a 10 1,5325 235
Haricol hlanc ou de Lima 12 25 1al
Haricol mungo isoja ver 10 3 16 135 Fa4
kamui 12 0541.5 251
Lentille faiz 1325 2as
Lentille corail 0 1 2a4
Lin ER 05a4 235
Mlas 12820 1,5 Tad
Millet entier Ba0 0,5 ¥as
Moutarde 0d4 }3a4 236
Orpe Ban: 05815 3134
Poireau 1Ma12 1ad 10315
Pois chiche 14 3 18 L5 a2, £
Pois vierd 12518 3 251
Cuinoa 143 142
Radis 5ab 2, Tab
Riz non décortique 12 318 136
Sarrasin décodiqué 0,531 0, 1a3
Seigle Baiz 05a1.5 2a3
Sésame non décortiqué 4 3 6 Dan,s 1a2
Tournesol décortiqué 4 3 6 Da150ud4 1oul
Tredle latk 2554 ¥ar?
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Pot de plastigue vide récupéré
Découper ke fond du pod & environ 3 om. Cette partie
servira @ recoeillir IM'eau de ringage. Perforer le couvercle
de plastique avec un objet pointu (couteau ou clou), mais
aved précaution ! Nettoyver soigneusement toutes les parties
du pot. Replaces le couvercle perforé sur ke pod, installez-le
a lervers sur be fond découpd, pour en faire un égouttoir. Ce
by de germoir servira surboul pour les grosses graines, car
les petites passeraient par les trous.
Déposer les graines humides prétrempées dans le couvercle
pour les égoutter. Recouvrers ke foul d'un linge a vaisselle
en coton. Eviter exposition & la lumiéne ou au sobeil direct
pour empécher que les jeunes pousses briilent. Dewx fois
par jour, rincer les praines pendant guelgues minutes, Yous
pouver placer le pot dans 'évier pour laisser égoutter le
plus gros, puis le remettre dans le fond découps et recouvrie
["embouchure.

Pot de verre
Utiliser un pot de verre de style Masson oo un pot de
confiture. Doter-vous d'un bout de tissu itulle, mousseline
ou - mostiquairel qui vous servira de couvercle en éant
maintenu en place a I"aide d'un élastigue.
Déposer une cuillérée & soupe de graines dans le paot,
puis ajouter de 'eau. Laisser tremper toube la nuit. Le
lendemain, videz 'eaw de trempage, puis rincez les graines
trois & quatre fois de suite sous "eau du robinet, tout en
conservant le s couverche » de tissu. Le ringage doit ére
effectué deux fois par jour. Egoutter bien, puis déposer le
pot de verre en position légérement inclinge ou couchée. ||
est important de bien adrer les graines. Répéter bes Sapes
précédentes (@ Mexceplion du trempage) jusqu’a ce que les
graimes germent, ce qui prendra de trois 8 neof jours selon
la variébe, Rincer soigneosement les jounes pousses avant
ke les manper.

Sac pour la germination en coton multivsage
{sprouting bag)

Fabrigques un petil sac en tissw, soil avec du lin oo do oo-
ton. Dater-vous d'un bout de ficelle ou de corde pour le
referme . 11 est conseillé d'utiliser un tissu grossier, car un
tissu trop leger laisserait passer les racines.
Déposer les graines dans le sac et plongez-le toule une nuit
dans de Neau. Suspendes-le dams la coisine ou aillewrs pour
égoutter les graines el les faire germer. Plonger le sac deux
a trois fods par jour dans de Peaw pour réhydrater les praines
et suspender-le 3 nouveao, Un randanneur peut suspendre
le sac @ son sac 3 dos et le plonger dans différents points
d'eau quil croise sur sa route. Atlention de le suspendre
stratégiquement pour que Feau qui <'égoutte n'abime pas
ses effets personnels.

En résuné, les bienfaits des graines germées sont illimit-
5. Elles sont riches en vitlamines, en minéraux, en oligoé-
lerments, en acides amings el en préciousss ensymes. Le
rizsultat de la germination est un aliment vivant qui répond
aux hesoins vitaux de oot horficultewr, en lui redonnant de
I"énergie et de la vitalité,

Manon Choiniére
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L.zﬂ-wa veife Four un r\jrr.:r!’.[ blanc !

MoEl est ceries un femps de réjouissance, de famille ef
de partage, Devant une bonne table el entre amis, celie
peripde de refrouvailles est propice aux discussions
syr différents sujets, On jase de Fannde gui s"achéve,
des prochaines vacances ou toul simplement  du
dermier film ow dy bowquin gue Fon 3 apprécié, Bien
s, le tout se déroule entre dews bouchdes de tour-
figre maison, el ce, juste avani de développer les ca-
deaux qui sommeElient au pied de Iarbee traditiennel,
= COMIPESY

Ok, pendant que foul e monde 3 la bouche
pleing, laissez-moi vous suggérer, amis horticulleurs,
dewx livees qui méritent volre attention, Le premier el
FEncyclopédie du jardinage vert au Canada (5¢lection
du Reader's Dhigest), Ahondamment illustré, ce guide
cowvre un nombre effarant de sujeds, Choe e soil la
planification d'un jardin, les flewrs, les épumes ou les
insectes nuisibles, rien n'est épargne pour répondre
aux interrogations el pour combler la curicsilé des
plus difficiles, Lin e mgst e, comme on dit en France,

Mon deusiéme coup de coewr sl La Bible dur potager,
dEdward C, Smith, Towl v est! De la semence § la
cueillette, en passant par be sol, vous y apprendres 5
realiser un jardin magnifique au moyen de fngcs sim:-
ples ef faciles, Voild de belles sugpestions de cadeaux
qui combleront les jardiniers de volre entourage.

= N TOWJRME!

La touriéne e 1a dinde ont & dévondes, mows voild au
dessert,., une gigantesque biiche de MNeél, Avant de
Fentamer el pour Tvoriser la digestion, pourqued ne
pas passer 3 Iy remise de cadeaus ¥ Choel merveilleux
fableau; tous ces présents sous Parbee illuming, Oui
s3il, peut-gtre Pun de vous aura-1=il 1z chance de déve-
lopper wn magnifigue volume traitant oo iculiure,

Joyeuses Fetes b tous !

Francois-René Lauzon
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965, boul. Arthur Sauvé
St-Eustache, QC J7R 4K3
Tél.: 4504726474
Téléc.: 450.472.6841
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(AneTouche de codleur pour égayer (ol

La période des Fétes en est une de réjouissances. Plusieurs plantes se prétent 5 embellir
vatre centre de table durant les festivités. Certaines d'entre elles requiérent beaucoup de
soins, tandis que d'autres sont dignes d’un jardinier paresseux.

Le cactus de NoéEl (Schiumbergera x buckleyi)

Le cactus de Mol se conserve aisément pendant des
années, Il reflewrira assez facilement, et ce, deux fois
I'am, soit au printemps et & Fautomne. La clef du suc-
ces de ses iloraisons subséquentes @ des nuits fraiches
suivies de journdes ensoleillées.

Le cerisier de Jérusalem (Solanum psewdocapsinum)

Aussi appelé cerisier ou pommier o amaour, o8t arbris-
seaU mom rustique peut atteindre jusqu’a deus médres,
Cultivé ici comme plante annuelle, il atteint alors &
peine 60 cm. Ces cultivars nains font d'excellentes
plantes. d'intérieur, s sont pourves de petites fleurs
blanches en iorme d'étolle, qui doivent &ne pollinisées
pour donner des fruils colorés, Sortez volre cerisier
durant I'été e1 les abeilles se feront un plaisir de faire le
travail requis afin que vous obteniez des fruits pour Noél,

Le cyclamen (Cyclamen persicem)
PMacez le cyclamen dans un endroit frais pour la nuit e

il vous remerciera en fleurs! Sa floraison persistera pen-
dant des mois si vous lui donnez les conditions idéales,
Par exemple, placez-le sur le rebord d'ume fenétre ou
baissez le chauffage durant la nuit. A Iarrivée du prin-
temps, la plante i tendance & dépérir, || faut alors cesser
les arrosages jusqu’en septembre,

Lamaryllis (Hippeastrum)

Aussi appelé lyvs tropical spectaculaire, on trouve
I"amaryllis & 'état naturel en Amdrigque du Sud surtou,
Au Québec, on la préfére comme plante dintérieur,
Il en existe plusieurs couleurs ef variétés, Lamaryllis
porte de trois & quatre fleurs en forme de trompettes
eripees 3 exirémité d'une tige, Chaque fleur peut
atteindre 30 cm de diamitre. D'environ 60 cm de haw,
cette plante refleurira si on lui assure des conditions
hien spécifiques. En pot, on doit la fertiliser de mars &
juillet, Puis, on doit lui donner une période de repos,
Oncoupe donc I"arrosage graduellement en septemiore,
el ce, pendant 8 & 12 semaines. Elle bénéficiera de la

pénombre et fleurira & temps pour les Fétes,

._..I.I| =
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Le kalenchoé (Kalanchoe blossfeldianal

Cette belle plante d’imtérieur fleurit abomndamment et
surtout, trés longtemps, Far contre, C'est une plante dif-
ficile qui a besoin d'une exposition mi-ombragée. 5es
fleurs, roses, jaunes ou orange, reunies en denses pani-
cules cvlindriques, apparaissent en hiver el perdurent
jusgu’au début de Pété, Pour une réussite assurdée, don-
mez-lui 14 heures d'obscurité totale par jour pendant
ceux ou rois mois durant éd,

Le piment de NoEl (Capsicum annuwm)

Le piment de Noél, ou piment décoratif, est une plante
annuelle originaire de Pamérgque du Swd oqui produit
de jolis petits fruits trés décoratifs, de couleur rouge,
orange, verte, blanchdtre ou pourpre, On peut recuedllir
les graimes d'un piment et démarrer des semis en mars
ou avril pour oblenir des fruits & Noél,

Le poinsettia (Fuphorbia pulcherrima)

Le poinsettia est la fleur de Mol la plus connue, Cet
arbuste, originaire du Mexigue, peut atteindre 3.5 m,
Les cultivars que 'om achése ici grimpent & peine jusqu’a
50 cm. 5ils sont offerts en plusieurs couleurs, ceux qui
portent des bractiées rouges remporient cependant la
premiére place, Arrosez le plant deux fois par semaine,
seulement 51 le sol est sec, el enlever le surplus o eau,
car le sol doit étre bien draing, Le poinsetiia a -besoin
d'une lumiére indirecte el ne tolitre pas les fertilisants,
En avril ef aolt, lossqu'il perdra sa couleur, rabattez le
plant, puis en seplembre et octobre, offrez-lui 14 heunes
d'obscurité par jour,

Lacquelle de ces plantes choisirez-vous pour
igayer wiine centre de tahled
En ce qui me conceme, C'est déja fait!

Manon Choiniére

www.sha.gc.ca « 450 562-0573 » s_h_argenteuil@hotmail.com




Decembre 2011

s L@ Ll

Volume' 16, numero’l

_l—’ﬂ_gﬂhdﬂ

Conférences

A la Maison de la culture, 378, rue Principale, 3 Lachute
Ciratuit pour les membres - 5 5 pour les non-membres
Four infoomation SHA : 450 562-0573

Conlrile écologique, planification el organisation
e Yves Gagnon
Le mercredi 29 février 2012 3 19 h 30

Vivaces classiques el beawlés méconnues
e Monigue Dumas Cuesne|
Le mercredi 28 mars 20012 5 19 h 30

Foupires
o’ Aclamio Semdcal
Le mercredi 25 awril 2012 3 19k 30

Hertifolie

CONFERENCES ET ATELIERS
A I'hivtel de ville de Saint-Colomban, 330, montée de |"Eglise
Ciratuit sur présentation de votre carte de membre de la SHA

La culture des légumes affectionnant be froid — Alelier
de J. P. Cyr
Le mercredi 11 janvier 2012 & 19 h 30

Horticulture extréme — Conférence
o Albert Mondor
Le mercredi B fvrier 2002 5 19 h 30

Les Hydrangées — Conférence
de Denis Bernard (Pépiniere Villeneuwve)
Le mercredi 14 mars 2012 3 19 h 30

Un jardin de fleurs a couper pour en faire un bouguet —
Conférence

de Rock Giguere

Le mercredi 11 awvril 2012 4 19 h 30

gy
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Centre du ;urdlrl
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Inscription obligatoire au moins deux semaines
avant la date de début des cours
Pour information SHA : 450 562-0573

Horticulture pour les nuls — Cours

15 hewres avec Jean-Philippe Laliberté
Introduction au monde des plantes ef & la
culture 3 la maison

Les mardis 10, 17, 24 e1 31 janvier 2012,
de 18h 30421 h30

Boulurage et rem de plantes

diintérieur — Atelier

3 heures avec Jean-Fhilippe Laliberé

Apporiez bes plantes que vwous diésiner bouturer,
rempoter ou Echanger

Le samedi 10 mars 202, de9 hd 12 h

Les auges — Alelier

b hewres avec pean-Philippe Laliberé

Le samedi 26 mai 2012, de 9 hia 12 h:
fabrication d'une auge

Le jewdi 7 juin 2012, de18h30a 21 h 30:
plantation de wigdaux

Aadres activilés

Sortie au Jardin botanigue de Montréal

Line journée aved Jean-Philippe Laliberé

Le sarmedi 10 décembre 2011

Visite des serres du merveilleux monde
botanigque de Montréal, Apporter votre lunch!
Prévoir le cott dentrée au Jardin botanigue et
une cotisation pour le covoiturage.

Départ a 9 h du stationnerment de Canadian
Tire du Carrefour Argenteil

Aucune inscription obligatoire

Soirée guestions et
3 heures avec Jean-FPhilippe Laliberté
Le mardi 3 avril 2012, de 18 h 305 21 h 30

Deux-Montagnes Attention ! . .
820, Montés Lawrin, Si-Eustache, QC JTR 4K3 Les miembrzs o la SHA peovent abtenic un rabais de 105 cher ks marchants suivants
T mm » T, : 450472 5530 Botanlx & Cendre die | @ lir D wiw- Pl WS & Foy vinkre Poo-verdune » Balor Misery Lardds: aping
Corine de landin Bellefeuille s Les Flantatbons Détowmead + Le larclim de Lachisse
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(n jardin branché pour les enfanls

Le Jardin des jeunes beancheés e trouve sor e site Webs du Jardin botanigue de Montréal dédié aux enfants de &3 12 ans, Ce
sile diffuse des connaissances el des méthodes pour aider be jeune public 3 se lances dans I culture d'un jardin,

Cirdce 4 la rubwioque Fars-for un fardin, proposde en page d'accoell du site, les enfants pewvent aménager beur jardin d une
dimension préconisdée de deox médres sur un métre, Lappeenti jardinier est conseillé sur be choix des plantes, "utilisation dw
praillis ef les dapes de la construction du jardin,

L'enfant peut méme jouer 3 devenir animateur de la « Ferme d Angrignon = Pour cela, il doit répondre a une série de ques-
tions sur les animaw d'élevage, aved comme récompense une recetie surprise.
Aillewrs sur be site, le gquestionnaine de Poil-de-Carotte propose un jew de questions & choic muoltiples sur le théme du jardin,

en fournissant une explication aprés chaque réponse donnde par "enfant. Par exemple, sauriez-vous indiquer le pourcentage
de biestioles nuisibles parmi les insectes ¢

Oin v apprend aussi 3 boutures une plante ou & construine une mangeoine pour les animaos. Les conseils sont précis quant aw
matériel mécessaire et auwe soins a donner aux plantes. Unie robrigue spéciale explique comment faire pousser une citrouille...
o qui peut Etre trids pratique pour préparer soi-méme 'Halloween !

Me manquez pas la rubrique Rechenches, qui rassemble une multitude d'informations sur les plantes, les flewrs, bes arhres,
les insectes ef les animawx, Les plus passionnes se plongeront dans cette abondante documentation, proposée de fagon 4 la
fis erucative ef plaisanie.

Les rubriques Profs Parents expliquent la démarche suivie par le Jardin botanique pour toucher les jeunes intermautes. Les
pages du site sont ainsi classées en trods niveaux de difficulté, pour permettre aux enfants denrichir leurs connaissanoes en
suivant leur propre rithme.

Vous pouvez consulter be site du |ardin botanique des jeunes branchés 3 I'adresse suivante : hitpaifsanw ville.montreal.
ge.cafardinfeunestaccueil htm

Extrail de Iz Chromigque Llnlermenawte de Didier Bedd, dans La Terre de chez-nows, 11 aodt 2001,

Question &l éponse

Comment doit-on procéder pour reproduire des rosiers
sauvages avec des fruits récoltés a I'automne ?

Il faut d abord prélever les graines des fruits de toul msier
sauvage, tel que 'églantier, alors quiils sont matures, soil
3 Pautomne, Apres les avoir frollées avec un linge pour en
redirer bpute |a chair, on bes séme dans un terreau humide
el bes recouvre légérement, ©On inseére le contenant dans
un sac de plastique quion scelle el range au réfrigérateur,
Aprés 10 semaimes, on expose le sac el son contenu & |3 L'outil officiel
chaleur sous un éclairage moven, Line fois les graines ger- des Canadiens
mées e qui peut prendre six semaines ou plus), on retine REERSE. SR0s

le sac et soumet les semis au plein solell, On repique les
plamts dans des pots plus gros au furet 3 mesure qu'ils gran-

dissert, jusqu'a ce quion puisse bes transplanter au jardin

: . : . . = B A
le printemps suivant, || peul s'averer nécessaire de répéter ':‘i*‘\;:
le traiterment au froid sila permination est faible oo nulle,

Extrait adapté d'un texte de Larry Hodpson publié sur LEGAU LT

Jjardinage, nel,
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David Whissell 2370, rue Principale, St-Michel OC JOL 20
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