
     
 

SOCIÉTÉ D’HORTICULTURE 
D’ARGENTEUIL 

 
Programmation  

Automne 2023 / Printemps 2024 

Mercredi le 6 septembre 2023 à 19 h • NOTE 1  

Du potager au garde-manger. Conserver pour bien 

manger et moins gaspiller. 

 

 

Avec Marie- Laurence Fortin, 

Passionnée de transformation 

alimentaire et animatrice d’ateliers 

sur les saines habitudes de vie 

 

 

Avec Amanda Cambier-Deschênes, 

Accompagnatrice d’initiatives en 

transformation alimentaire à la 

MRC d’Argenteuil 

     

 

 

Vous avez un jardin et ne savez plus quoi faire de vos 

surplus ? Vous aimeriez valoriser les produits locaux et 

de saison afin de pouvoir en consommer toute l’année 

sans vous ruiner ? Vous souhaitez en apprendre 

davantage sur les différentes techniques de 

conservation possibles ? Venez nous rencontrer ! 

 

 

 

N.B. : C’est le temps propice pour rapporter 

vos semences à votre bibliothèque ou lors des 

conférences. Partageons nos récoltes ! 

 

Les conférences ont lieu à la Maison de la culture (Salle 
du Conseil) située au 378, rue Principale, Lachute. Les 
billets sont disponibles dès 18 h 30 à l’entrée, le soir de 
la conférence.  
 
GRATUIT pour les membres de la SHA • 5 $ pour les 
abonnés de la Bibliothèque de Lachute • 10 $ pour les 
non-abonnés et les non-membres. Paiement comptant.  

  
Pour informations supplémentaires,  
contacter Céline St-Pierre au 450-566-8224 
 
NOTE 1 : les conférences du 6 septembre 2023 et du  
3 avril 2024 sont gratuites et offertes à tous par la MRC 
d’Argenteuil.  
 

 

Mercredi le 20 septembre 2023 

Assemblée générale annuelle à 18 h 

suivie de la conférence à 19 h  

Minimiser les besoins de protection hivernale et les 

soins d’automne 

avec Serge Fortier, horticulteur 

  

 

Dans quels buts protège-t-on les végétaux ?  Quelle est la 

période la plus propice pour protéger les végétaux et à 

quel moment doit-on les retirer ? Découvrez les 

matériaux à utiliser. Une conférence qui a pour but de 

comprendre les besoins des végétaux afin qu’ils soient 

les plus aptes possible à passer la saison la plus rude 

pour eux. 

 

 



Mercredi le 18 octobre 2023 à 19 h 
Conservation des semences niveau 2 
avec Lyne Bellemare, 
fondatrice de Terre promise  

  

Cette formation s’adresse aux personnes ayant déjà 
suivis la formation 1, ou aux personnes ayant une bonne 
base et de l’expérience en conservation de semences. 
Sujets abordés : pollinisation, anatomie des fleurs, 
technique de pollinisation, conservation des 
bisannuelles durant la période froide, sélection des 
porte-graines, techniques de levée de dormance des 
semences. 

Mercredi le 15 novembre 2023 à 19 h 

Le compostage et le vermicompostage expliqué et 

optimisé 

avec Serge Fortier, horticulteur 

 

Vous désirez adopter des méthodes de valorisation des 

matières organiques ! Serge Fortier présente avec 

beaucoup de visuel les façons de faire un bon compost. 

Cette conférence démystifie ce qui est appelé le vert et 

le brun ou le rapport Carbone/ Azote si important pour 

une bonne décomposition.  

 

 

 

 
 

 

 

Mercredi le 20 mars 2024 à 19 h. 

Des bestioles et des plantes : comment attirer les 

insectes bénéfiques et éloigner les ravageurs   

avec Albert Mondor, horticulteur et biologiste  

  

Les insectes représentent le moyen écologique par 

excellence pour favoriser la biodiversité dans nos 

jardins et potagers. Si certaines espèces peuvent causer 

des ravages dans les plates-bandes, d’autres sont 

nécessaires à leur bonne santé. Comment faire la 

différence ?   

 

Mercredi le 3 avril 2024 à 19 h.  NOTE 1  

Comment se préparer pour le potager. 

avec Émilie Jutras, Coordonnatrice du projet 

d’agriculture communautaire pour la MRC d’Argenteuil. 

 

 

 

N.B. : Les semences sont prêtes à être distribuer 

dans votre bibliothèque. Profitez de l’occasion ! 

 

Suivez-nous sur notre site Internet et Facebook !  

 

www.sha.qc.ca 

s_h_argenteuil@hotmail.com 

Société d’horticulture d’Argenteuil 
 

 

 
Les conférences sont offertes en collaboration  

avec la Ville de Lachute 
 
 

 
 

mailto:s_h_argenteuil@hotmail.com

