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Boulettes ou saucisses n.d. n.d. 75 minutes |90 minutes
Chilis avec légumineuses n.d. 65 minutes |75 minutes |90 minutes
Sauce a spaghetti avec viande hachée |n.d. n.d. 60 minutes 70 minutes
Sauce a spaghetti avec boulettes ou
saucisses n.d. n.d. 75 minutes |90 minutes
Poissons et fruits de mer

100 mi-
Poissons frais 70 minutes |90 minutes | nutes JAMAIS!I!
Homard ou crabe (chaire seulement) en
saumure 65 minutes |70 minutes |80 minutes |95 minutes
Fumet de poisson (bouillon clair) nd. 25 minutes | 30 minutes |40 minutes
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8 Tableau des temps de stérilisation
On doit toujours utiliser le temps de I'aliment le plus long  stériliser et le form:
pot au-dessus du plus proche. Temps pour stérilisation A L'AUTOCLAVE SEULEMENT

Format de pot|125m 250ml 500ml__[1000mI
Légumes
Haricots (féves) verts ou jaunes n.d. n.d. 20 minutes |25 minutes
Carottes n.d. n.d. 25 minutes |30 minutes
Artichauts n.d. n.d. 25 minutes |25 minutes
Okras n.d. n.d. 25 minutes |40 minutes
Betteraves n.d. 25 minutes | 30 minutes |35 minutes
Sauce a pizza 30 minutes |30 minutes |30 minutes |30 minutes
Tomates 30 minutes |30 minutes |30 minutes |30 minutes
Asperges n.d. n.d. 30 minutes |40 minutes
Pommes de terre n.d. n.d. 35 minutes [40 minutes
Sauce Iégumes et tomate n.d. n.d. 35 minutes |40 minutes
Poivrons et piments n.d. n.d. 35 minutes |n.d.
Petits pois n.d. 30 minutes |40 minutes [40 minutes
Féves de Lima n.d. n.d. 40 minutes |50 minutes
‘Champignons nd. nd. 45 minutes





image6.png
Citrouilles

n.d.

n.d.

55 minutes

90 minutes

Mais en grains

nd.

n.d.

55 minutes

85 minutes

Courges d'hiver

nd.

n.d.

55 minutes

90 minutes

Patates douces n.d. n.d. 65 minutes [90 minutes
Epinards n.d. n.d. 70 minutes [90 minutes
Légumineuses n.d. n.d. 65 minutes |75 minutes
Bouillons

Bouillon de poulet

nd.

nd.

25 minutes

35 minutes

Bouillon de porc

nd.

n.d.

25 minutes

35 minutes

Bouillon de légume

nd.

n.d.

30 minutes

35 minutes

Bouillon de beeuf

nd.

n.d.

35 minutes

45 minutes

Soupes

Soupe au bouillon clair avec des gros mor-
ceaux de légumes, mais sans viande, sans
Iégumineuses ni grains de mais.

nd.

n.d.

35 minutes

45 minutes

Soupe au bouillon clair avec des gros mor-
ceaux de viande, ou du mais, ou des légu-
mineuses, et/ou’des léqumes.

nd.

n.d.

60 minutes

75 minutes

Soupe au bouillon épais comme les purées
de légumes, sans viande volaille, ni poisson,
ni mais, ni légumineuses. (peu contenir du
bouillon clair 3 base de viandes ou volailles)

nd.

n.d.

60 minutes

75 minutes

‘Soupe épaisse comme la soupe aux pols
avec bacon, jambon, volaille ou autres
viandes.

nd.

n.d.

75 minutes

90 minutes

Soupe contenant du poisson ou des fruits de
mer

nd.

n.d.

85 minutes

100 mi-
nutes

Viandes

En cubes grillés ou rotis

nd.

n.d.

75 minutes

90 minutes

Viandes hachées

nd

nd

2 minutac

90 minutes




