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Décorez votre centre de table à Noël 
  À lire en page 2 

Pensée fleurie 
À Noël, je n’ai pas plus envie de rose que je ne voudrais de la neige au printemps. 

J’aime chaque saison pour ce qu’elle apporte. – William Shakespeare 

 

Mot de la présidente 

Chers membres, 

Que le temps passe vite. Déjà l’hiver aura déroulé son manteau blanc. Nous sommes dans 
les préparatifs du temps des Fêtes. Je prends quelques minutes pour vous transmettre mes 
souhaits pour ces festivités. Nous soulignerons bientôt le passage de la nouvelle année 2025. 
Que ce réveillon se démarque par de belles rencontres et des moments mémorables auprès 
de vos proches. Je vous souhaite une belle année remplie de bonheur, de santé ainsi que de 
belles réalisations. Amusez-vous! 

Si vous cherchez un nouveau défi, nous sommes à la 
recherche d’un chargé ou d’une chargée de projet pour 
Les semailles d’Argenteuil phase IV (2025-2026), ainsi que 
des bénévoles pour l’ensachage qui se déroulera en 
janvier et en février 2025. Pour plus d’information, 
consultez la page d’accueil du site Internet de la SHA et 
communiquez avec nous. 

Joyeux Noël et bonne année 2025 à tous! 

Céline St-Pierre, présidente 
450 566-8224 

http://www.sha.qc.ca/
mailto:s_h_argenteuil@hotmail.com
https://www.facebook.com/people/Soci%C3%A9t%C3%A9-dhorticulture-dArgenteuil/100057585783898/
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Décorez votre centre de table à Noël 

Le décor des Fêtes est traditionnellement créé avec un sapin Baumier, une branche de gui et une 
couronne de Noël. Pourquoi ne pas oser et ajouter quelques plantes qui contribuent à embellir 
votre table ou un coin du salon durant la période des festivités. Certaines d’entre elles requièrent 
beaucoup de soins, tandis que d’autres sont faciles d’entretien. Vous trouverez ci-dessous quelques 
suggestions. 

Poinsettia 
Cette plante, dont le nom signifie « la plus belle », est fréquemment 
appelée l’étoile de Noël. Cette fleur rouge, originaire du Mexique, fait 
partie des classiques de Noël et peut atteindre 3,5 m dans son pays 
d’origine. Toutefois, les nouveaux cultivars, achetés ici, atteignent à peine 
50 cm, mais offrent une multitude de couleurs de bractées. Arrosez le 
plant 2 fois par semaine, et ce, seulement si le sol est sec, puis enlevez le 
surplus d’eau. Le poinsettia a besoin d’une lumière indirecte et ne tolère 
pas les fertilisants, le soleil direct, le froid, les courants d’air et les excès 
de chaleur. D’avril à août, lorsqu’il perdra sa couleur, rabattez-le plant et arrosez-le une fois par 
mois. Dès septembre, pour optimiser sa couleur rouge, vous devez le placer dans une pièce fraîche 
et éclairée de lumière naturelle et lui offrir 14 heures par jour d’obscurité complète.  

Amaryllis (Hippeastrum) 
Aussi appelée lys tropical spectaculaire, cette plante se trouve à l’état naturel en Amérique du Sud 
où elle aime briller sous le soleil. Au Québec, on l’utilise plutôt comme plante d’intérieur puisqu'elle 
est facile d’entretien. Choisissez un bulbe de gros calibre qui vous assurera d’une floraison sur deux 
ou trois tiges. Les fleurs, en forme de trompettes, peuvent atteindre 30 cm et sont érigées à 
l’extrémité de la tige d’environ 60 cm. Plantez dans un mélange de terre sablonneuse et de compost 
en laissant le tiers supérieur du bulbe dépasser de terre et drainez le sol pour éviter le 
pourrissement. Mettez-le dans un pot perforé auquel vous avez ajouté du gravier au fond, puis 
fertilisez-le de mars à juillet. Puis, donnez une période de repos de quelques mois dans un endroit 
frais et sec. Coupez l’arrosage graduellement en septembre pendant 8 à 12 semaines. L’amaryllis 
bénéficiera de la pénombre et fleurira à temps pour les Fêtes. 

Kalanchoé de Noël 
Cette plante d’intérieur fleurit abondamment dans les teintes de roses, de 
jaunes ou d’oranges et surtout sur une longue période. Elle nécessite, 
cependant, des soins méticuleux. Elle a besoin d’une exposition mi-ombragée 
et tolère les écarts d’arrosage. Ses fleurs sont réunies en denses panicules 
cylindriques, qui apparaissent en hiver et perdurent jusqu’au début de l’été. 
Donnez-lui 14 heures d’obscurité totale par jour pendant 2 à 3 mois durant 
l’été pour assurer une réussite.  Suite page 3  
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Décorez votre centre de table à Noël, suite 

Cactus de Noël 
La fleur du cactus de Noël, originaire des forêts tropicales de l’Amérique centrale, se présente au 
bout de ses tiges arquées et dentelées. La culture du cactus de Noël s’avère très facile. Il préfère 
l’ombre et l’humidité sans excès. Assurez-vous de bien drainer le sol pour éviter la pourriture des 
racines et arrosez-le seulement quand il est presque sec. Il sera en fleurs de la mi-décembre à la mi-
janvier. Pour fleurir à nouveau, il nécessitera des nuits fraîches et des journées ensoleillées. 
Privilégiez un terreau d’empotage pour cactus ou de plantes grasses et une lumière indirecte, puis 
évitez les courants d’air et les sources de chaleur. Il fleurit facilement deux fois par an. Afin de 
stimuler sa floraison, placez votre cactus de Noël dans un endroit sombre et frais pendant 
6 semaines. Cessez d’arroser pendant 2 à 3 semaines, puisque pour fleurir, il doit manquer d’eau. 
Vers la mi-octobre, oubliez-le. Ce stress encouragera l’apparition de boutons floraux. Après 2 à 
3 semaines, reprenez l’arrosage régulier sans excès. La taille se fait après la floraison si nécessaire. 
Profitez-en pour démarrer de nouveaux plants et offrez-les en cadeau. 

Cyclamen 
Placez le cyclamen dans un endroit frais pour la nuit et il vous remerciera 
en fleurs! Sa floraison persistera pendant des mois si vous lui donnez les 
conditions idéales. Par exemple, placez-le sur le rebord d’une fenêtre ou 
baissez le chauffage la nuit. À l’arrivée du printemps, la plante a tendance 
à dépérir, il faut alors cesser les arrosages jusqu’en septembre.  

Manon Choinière 

 

 

 Peu d’espace? Substituts intéressants!  

Si vous vivez en appartement ou en condo, il vous est malgré tout possible de créer un air festif à 
Noël tout en évitant de vous encombrer du traditionnel gros sapin. Nous vous proposons, ci-
dessous, quelques suggestions intéressantes en guise de substitut. 

Pin de Norfolk (Acaucaria) 
Le pin de Norfolk est un des seuls conifères que l’on peut cultiver dans nos maisons, 
car il est considéré comme une plante d’intérieur. Il est donc l’arbuste idéal pour les 
petits espaces. Offert en pépinière dans le temps des Fêtes, il est une solution de 
rechange intéressante au gros sapin de Noël. Il est parfait avec sa couleur vert-
émeraude, ses branches arquées et ses épines soyeuses. Prenez-en bien soin et 
économisez en le conservant d’un Noël à l’autre. Suite page 4  
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Peu d’espace? Substituts intéressants! suite 

Cerisier de Jérusalem 
Cet arbrisseau non rustique, originaire d'Amérique du Sud, peut atteindre 
jusqu’à 2 mètres. Au Québec, il est cultivé comme plante annuelle et atteint à 
peine 60 cm. Ces cultivars nains font d’excellentes plantes d’intérieur. Le 
pommier d’amour ou cerisier de Jérusalem se couvre de petites fleurs blanches 
en forme d’étoile. Une fois pollinisées, ces fleurs deviendront de petites baies 
rouges ou orangées. Sortez votre cerisier en été et les abeilles se feront un 
plaisir d’effectuer le travail requis pour que votre Noël soit coloré. Ces fruits sont toxiques, même 
s’ils ressemblent à de petites tomates miniatures. Évitez donc l’accès aux animaux et aux enfants. 

Fougère de Noël 
Aussi connue sous le nom de fougère de montagne (polystic faux-acristic), la fougère de Noël, 
originaire d’Amérique du Nord, gagne en popularité en Nouvelle-Angleterre. Elle présente de 
longues frondes persistantes, vert foncé et luisantes qui poussent sous forme de couronne. Elle 
demeure verdoyante même sous la neige. Une des plus belles fougères à cultiver en sol sec. 

Piment de Noël 
Le piment décoratif est une plante annuelle d’origine d’Amérique du Sud. Il produit de petits fruits 
décoratifs de couleur rouge, orange, verte, blanchâtre ou pourpre. On peut recueillir les graines de 
piment et démarrer des semis en mars ou en avril afin d’obtenir des fruits le Noël suivant. 

Cyprès « Goldcrest »  
Cette plante, aussi appelée cyprès doré nain de Monterey, est souvent vendue durant la période 
estivale. Son feuillage attrayant et son parfum doux et citronné créent une ambiance festive. Si vous 
lui offrez une lumière vive indirecte, il sera heureux. Notez qu’il n’aime guère la chaleur du 
chauffage hivernal. Laissez sécher la terre entre les arrosages. Évitez les surplus d’eau, car il a besoin 
d’un bon drainage et d’un sol riche. 

Romarin 
Le romarin est une herbe aromatique utilisée à titre de condiment. Pourtant durant 
le temps des Fêtes, on le retrouve en vente dans les pépinières, taillé en forme de 
sapin de Noël. Il devient alors un ornement indispensable pour les petits espaces. 
Le romarin adore le plein soleil le jour, la fraîcheur de la nuit et un arrosage régulier 
et attentif. Attention! Il faut que le sol sèche entre deux arrosages, mais pas trop. Si 
vous êtes méticuleux, votre romarin vivra pendant plusieurs années. 

Comme vous pouvez le voir, il est possible de fêter Noël grandeur nature ou 
miniature. Quel sera votre choix?  

Manon Choinière  
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 Conseils et avertissements du père Noël 

Le temps des Fêtes est un moment joyeux. Alors, soyez attentif et prudent dans le choix d’une 
plante afin qu’elle vous donne son plein potentiel et afin qu’elle ne présente aucun danger pour vos 
animaux de compagnie et votre progéniture. 

Lorsque vous planifiez l’achat d’une plante de Noël, choisissez une plante garnie de boutons floraux, 
mais peu fleurie; sa floraison durera plus longtemps. Évitez d’acheter un plant dont les feuilles sont 
jaunies, dont les racines sortent du pot ou qui n’a pas l’air sain. Transportez le plant dans un 
emballage en papier pour permettre l’évaporation de la condensation et éviter le gel et les 
variations de température importantes. À la maison, retirez l’emballage d’achat ou perforez-le pour 
faciliter le drainage et éviter la pourriture des racines. 

Vous vivez avec de petits animaux, comme des chats ou des chiens, ou vous avez des enfants ou 
recevrez la visite de vos petits-enfants, soyez attentif et responsable. Certaines plantes, comme le 
houx, le poinsettia, le cyclamen, le cerisier de Jérusalem et le cyprès doré de Monterey, sont 
toxiques et peuvent entraîner des conséquences graves. Certaines plantes, comme 
le pin de Norfolk et le cactus de Noël, peuvent causer, lorsque vous êtes en contact 
avec la plante ou sa sève, des symptômes moins graves, par exemple une irritation 
de la peau ou une réaction allergique. Soyez vigilants! Pour la survie de vos petits 
animaux ou vos petits-enfants, informez-vous auprès de votre pépiniériste ou 
consultez la liste des « 200 plantes d’intérieur toxiques » du Jardinier paresseux! 

Si vous souhaitez acquérir une plante toxique malgré tout, assurez-vous qu’elle est hors de portée 
des enfants lors de leur visite. Un accident est si vite arrivé.  

Manon Choinière 

 

Le baiser sous le gui ou le houx? 

Décembre est déjà arrivé avec ses festivités, ses guirlandes, ses décorations lumineuses, ses 
légendes et ses coutumes! Comme celle où l’on s’embrasse sous… le gui ou le houx? Voilà une 
bonne question à démystifier! 

D’où vient le gui? Le gui est une plante parasite, de son nom pompeux, Viscum album, qui signifie 
en langue celte « qui guérit tout ». Brièvement, les grives et les fauvettes à béret, gourmandes des 
graines de gui, les répandent d’arbre en arbre en les absorbant et en les disséminant sur des 
branches. Grâce à son suçoir qui traverse l’écorce et atteint la sève, la graine se nourrit et devient le 
parasite de l’arbre qui est son hôte. Ses fruits sont ronds, blancs et visqueux d’où le nom Viscum 
album. Suite page 6 



 

  

 
NOUVELLE ADRESSE POSTALE 

Société d’horticulture d’Argenteuil, 423, route du Nord, Brownsburg-Chatham (Québec)  J8G 1L5 

Ont collaboré à ce numéro : 
Manon Choinière  Denyse Clermont  Johanne Danis  Suzanne Robidoux  Céline St-Pierre 

 Le baiser sous le gui ou le houx? suite 

De nombreux mythes entourent cette plante. En voici quelques-uns très cocasses! 

Les druides en Grande-Bretagne croyaient au pouvoir magique du gui. En effet, les 
agriculteurs donnaient un tas de guis à la première vache vêlant dans l’année, 
apportant ainsi la postérité et la santé au troupeau. 

En Scandinavie, le démon Loki tua, par jalousie, le dieu soleil Baldut en lui tirant 
une flèche empoisonnée au gui. Preyla, la déesse de l’amour, implora alors les 
dieux de redonner vie à Baldut, promettant d’embrasser quiconque passerait sous 
le gui. Grâce à sa grande persuasion, Baldut fut ressuscité. C’est-tu pas beau ça? 

Au-delà de ce pouvoir magique bien répandu, le gui présente des vertus médicinales. En 
herboristerie, le gui était prescrit pour soigner l’épilepsie, les problèmes de digestion et même les 
désordres nerveux. Au XIXe siècle, il entrait dans la composition de remèdes contre la coqueluche, 
et plus récemment, la viscine, contenue dans le fruit blanc du gui, s’avère bénéfique contre 

l’hypertension et les maladies cardiaques. On est quand même loin du baiser 😉    

Toutes les légendes convergent toujours vers l’amour, la bienveillance et le pardon. En ces temps 
difficiles, créons nos propres traditions entourant le pouvoir mystique et magique du gui. 

Maintenant quelques mots sur le houx, également présent dans notre tradition de Noël. Les 
anciens Européens et certaines communautés de Premières Nations de l’est de l'Amérique du Nord 
croyaient que par ses feuilles épineuses, le houx repoussait les mauvais esprits, les sorcières et les 
foudres du ciel. Le houx est donc devenu synonyme de protection et de bienveillance.  

Saviez-vous qu’en langue anglaise le houx se dit « Holy », soit saint en français. Bien que très prisés 
par la tradition païenne, le houx et le gui sont utilisés aujourd’hui pour célébrer la naissance du 
Christ.  

Laissez-vous envahir par cette magie d’un baiser sous le gui! 

Suzanne Robidoux 
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 Facebook SHA 

Conférences 

Maison de la Culture, 378, rue Principale, Lachute 
Gratuit pour les membres SHA  

5 $ pour les abonnés de la Bibliothèque 
10 $ pour les non-membres et non-abonnés de la Bibliothèque 

 

Information  

Courriel : www.s_h_argenteuil@hotmail.com 

Téléphone : Céline St-Pierre au 450 566-8224 
 

Comment bien entretenir les plantes d’intérieur 
Le mercredi 19 février 2025, 19 h 

de Jacques Jr Claude, propriétaire de la Pépinière Éco Verdure de 
Saint-Eustache 

Découvrez les besoins des plantes et les conditions de réussite. 
Apprenez comment les entretenir, les soigner et les arroser 
adéquatement. 
 

Trucs pour prolonger la saison de culture au jardin 

Le mercredi 19 mars 2025, 19 h 

de Roxanne Jasmin-Larocque, agronome et propriétaire de la ferme 
maraîchère les Jardins Stonefield 

Vous désirez prolonger votre saison de culture avec l’utilisation de 
tunnel froid ou d’une serre chauffée. Ne manquez pas cette 
conférence qui introduira ces outils et vous donnera quelques trucs 
pour votre jardin à la maison. 

Avis de recherche 

 

Les semailles d’Argenteuil 
sont à la recherche d’un 
chargé ou d’une chargée de 
projet pour la phase IV 
(2025-2026) 

Consultez le document 
disponible sur la page d’accueil 
de notre site Internet. 

Communiquez avec nous 
Par courriel : 
s_h_argenteuil@hotmail.com 
Par téléphone : Céline St-Pierre 
450 566-8224  

Pour toutes autres questions au sujet 
du poste, communiquez avec Denyse 
Clermont au 514 495-1484 

http://www.sha.qc.ca/
mailto:s_h_argenteuil@hotmail.com
https://www.facebook.com/people/Soci%C3%A9t%C3%A9-dhorticulture-dArgenteuil/100057585783898/
https://www.sha.qc.ca/
mailto:s_h_argenteuil@hotmail.com


Merci à tous nos commanditaires 

 

Les membres de la SHA peuvent obtenir un rabais de 10 % auprès des marchands suivants : 
Botanix, Jardin 2M, Jardin de Lachute, Jardin Dion, Jardins Michel Corbeil, 

 Jardissimo, Les plantations Létourneau et Pépinière Éco-Verdure.  

Veuillez vous informer auprès des marchands pour obtenir plus de détails sur les articles qui font l’objet d’un rabais de 
10 %. Important! Présentez votre carte de membre dans tous les centres de jardin que vous visitez et demandez s’ils vous 
offrent une réduction, et ce, même s’ils ne sont pas mentionnés dans cette liste. Vous pourriez être agréablement surpris! 

Nous vous invitons à encourager nos commanditaires. Consultez notre 
site Internet pour obtenir leurs coordonnées et leurs points de services. 

 Commanditaires  principaux 
Agnès Grondin, députée provinciale  
Stéphane Lauzon, député fédéral  
MRC d’Argenteuil 
Ville de Lachute 
Ville de Brownsburg-Chatham 

Municipalité de Grenville-sur-la-Rouge 
Centre Dentaire Delongchamp 
TVC d’Argenteuil 
Céline St-Pierre 
Éconologis 

 Commanditaires 
Bernard Tessier Fleuriste 
Bistro Aux Lubies, maison gourmande 
Cabinet de Me Bissonnette Avocats 
Jardin2M  
Club des Lions de Lachute 
Garage Pierre Perreault  

Lachute à mots 
Le Faimfino, restaurant 
Location Madden 
Meunerie Réal Mondou 
Réjean Charbonneau 
Salon Funéraire Roland Ménard 

Membres de soutien 

Centre d'Entraide d'Argenteuil 
Chaussures Monik 
Jardin de Lachute  
Jardin Dion 
Jardins Michel Corbeil 
Lee Valley – Outils  
Mes saisons en couleur 
Municipalité de Harrington 

Municipalité de Mille-Isles 
Municipalité de Saint-André-d’Argenteuil 
Municipalité du Canton de gore 
Municipalité du Village de Grenville 
Station 210, Boutique & Caffè 
Tissus Lachute O Coton 
Valois, Boutin et Besner notaires 

Nous remercions sincèrement les personnes, les commerces et les organismes mentionnés 
ci-dessus pour leur soutien financier. Nous poursuivons notre route grâce à eux. 

https://www.sha.qc.ca/commanditaires

