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Chers membires,

Les plantes annuelles sont a I’honneur dans ce numéro : des couleurs vives, des formes et hauteurs différentes, et
une floraison abondante et continue tout au long de la belle saison, qui dit mieux?

Lors d’un cours d’Albert Mondor, j'ai été épaté par les nouveautés offertes sur le marché : de fabuleuses annuelles.

Quel plaisir de meubler son jardin de plantes et d’arbustes exotiques qui vous donnent I'impression, le
temps d’une saison, d’étre au beau milieu d’un environnement tropical! D’avoir le sentiment de se retrouver
dans un de ces pays situés a plusieurs milliers de kilometres au sud, ceux qu’on aime visiter durant les périodes
froides pour s’y ressourcer et lire un bon livre sous un palmier. Saviez-vous qu’on vend certaines variétés de
palmiers au Québec et qu'il est possible de les garder en pots? Parmi eux, notons le Roystonea regia (palmier
royal), le Chamaerops humilis (palmier nain), le Butia, I’"Hyophorbe lagenicaulis (palmier bouteille) et le Cocos
nucifera (cocotier).

Nous pouvons profiter de ce décor pendant tout I'été et, I'automne venu, leur faire une place a l'intérieur ou
encore, les composter. Bien que ce dernier choix semble final, il n’est pas moins appréciable puisque, apres
vous avoir charmé pendant la saison chaude, ces plantes sont alors appelées a participer au cycle de vie de votre
monde végetal.

Les horticulteurs expérimentés auront peut-etre choisi de se procurer des semences et de produire eux-méemes
leurs plants. Si vous n’etes pas de ceux-la, je vous invite a visiter nos commanditaires qui vous offrent de belles
variétés de plantes annuelles.

J'ai également le plaisir de vous annoncer qu’a la veille de notre vingtieme anniversaire, les membres des
difféerents comités vous préparent de belles surprises. Parmi celles-ci, un voyage dans des contrées exotiques, vers
un pays magique, reputé pour sa flore et sa faune. Avis aux voyageurs et aux aventuriers : surveillez nos commu-
nications et gardez vos valises tout pres de la porte...

Je vous souhaite une saison idéale pour jardiner.
Au plaisir de vous rencontrer lors de nos activités.

Yves Laplante
correspondant99@hotmail.com
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Pensée fleurie
« Le vrai jardinier se découvre devant la pensee sauvage. » — Jacques Prévert
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Les vivaces géantes
Bien que le theme de ce numéro soit consacré aux plantes annuelles, on ne peut passer sous silence deux vivaces géantes.

La Persicaria polymorpha (persicaire polymorphe) est aussi appelée renouée polymorphe. Cette géante de 2 m de haut dresse ses panicules blanc
créme en juillet. En septembre, ses fleurs se transforment en jolis petits fruits beige rosé. Cette renouée, qui n'a pas le défaut d'étre envahissante, est
rustique en zone 3.

La Vernonia gigantea (vernonie géante) est sirement la plus grande des vivaces. Elle peut atteindre 3,50 m de haut et 1,20 m de large. Sa floraison,
rose pourpre, est a son apogée en septembre et en octobre. Bien qu'aimant le soleil, cette plante peut tolérer la mi-ombre. Elle est heureuse quand elle
a les pieds dans un sol modérément riche et humide. Cette vivace, dont la zone de rusticité est 5, fait partie de la famille des Asteraceae. Bien qu'elle
soit d'une taille appréciable, elle nécessite rarement un tuteur. La Vernonia gigantea ne laisse personne indifférent!

Allez, osez les géantes, et vous ne pourrez plus vous en passer...

Manon Choiniére

“ertilisction des orineles

Annuelles cultivées en pleine terre

Avant d'effectuer la plantation des annuelles, il convient d’amender le sol avec du compost ou du fumier composté. Un engrais naturel a dégagement
lent peut également étre incorporé au sol.

Une fois les plantes bien établies, il est possible d'utiliser des engrais liquides tels que les algues marines. Ces engrais peuvent étre utilisés a quelques
reprises au cours de la saison pour stimuler la croissance et la floraison des végétaux ou corriger un probléme ponctuel (manque de vigueur, carence,
etc.).

Les engrais solubles peuvent également étre utilisés pour fertiliser les annuelles.

Attention aux exces si vous utilisez des engrais a dégagement lent et des engrais solubles!

Annuelles cultivées en contenant

Les végétaux cultivés en contenant sont généralement plus exigeants en engrais, car ils ont acces a une réserve nutritive limitée et les pertes d'éléments
nutritifs par lessivage sont plus élevées.

Lors de la préparation des pots et des boites a fleurs, il est recommandé d'utiliser un terreau d'empotage contenant au moins 1/3 de compost. Un
engrais naturel a dégagement lent peut également étre ajouté au mélange.

Lorsque les plantes sont bien établies, les engrais liquides, tels que les algues marines, peuvent étre utilisés. Appliqués a quelques reprises au cours de
la saison, ces engrais permettent d'obtenir des végétaux plus vigoureux et plus floriféres.

Il est aussi possible de fertiliser les annuelles en contenants en appliquant des engrais solubles.
Attention aux exces si vous utilisez des engrais a dégagement lent et des engrais solubles!

Attention! Les annuelles n’ont pas toutes besoin d'étre fertilisées. Certaines, comme les cosmos, les capucines, les pourpiers et les soucis, ont une
meilleure floraison lorsqu’elles sont cultivées dans un sol pauvre.

Tiré du Carnet horticole et botanique du Jardin botanique de Montréal

Bio Nord - ) { J. ~RENE LAFOND
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Votre jardin est-il mir pour se refaire une beauté? Désirez-vous y apporter du changement? Eh bien, osez intégrer des annuelles ou des vivaces
géantes. Votre jardin mérite bien un vent de fraicheur! Le spectacle sera grandiose et vous créerez une atmosphére des plus exotiques.

Les annuelles géantes
Une plante annuelle compléte son cycle de vie en un an. Elle germe, grandit, fleurit et meurt dans la méme année.

La Nicotiana sylvestris (tabac sylvatique ou nicotine sylvestre), originaire de la Thailande, dispose d'une stature impressionnante. Son port est
élancé et sa lige, solide, peut atteindre plus de 1,50 m. Ses feuilles sont vert tendre. Sa fleur blanche, de forme tubulaire, pouvant mesurer 10 cm
de long, fait son apparition a la fin juillet et perdure jusqu’en octobre. Cette plante, trés odorante en fin de journée, attire les papillons de nuit. Son
sol de prédilection est riche, frais et bien drainé. Bien qu'elle préfére le soleil, elle tolére tout de méme |'ombre légére et la mi-ombre. La nicotine
sylvestre mérite une place de choix dans votre jardin.

Le Colocasia gigantea ‘Thailand Giant’ (colocasia géante) posséde de grandes feuilles d‘allure tropicale. Cette plante, pouvant atteindre 3 m de
haut, se limite sous notre climat a 1,50 m de hauteur et de largeur. Puisqu'elle apprécie les sols riches et humides, elle sera toute a son aise prés
d'un plan d'eau. La colocasia géante aime les endroits ensoleillés ou légérement ombragés.

L'Amaranthus hypochondriacus ‘Burgundy’ (amarante pourpre) présente une inflorescence spectaculaire qui attire I'attention de tous. Elle arbore
gracieusement ses panicules pourpres, qui éclosent a la fin juillet et perdurent jusqu’en novembre. Cette plante vedette, pouvant dépasser 1,80 m
de haut et 70 cm de large, doit étre située au centre de la plate-bande, ol elle aura une place privilégiée. L'amarante pourpre s'épanouira a son
maximum si elle est plantée au soleil, dans une terre brune bien drainée.

L'Helianthus annuus (tournesol annuel) existe sous de multiples variétés géantes et trés intéressantes. On peut désormais en choisir la couleur.
* Le tournesol ‘Jade’ atteint environ 1 m. Ses fleurs, sans pollen, sont d’environ 12 cm, et leurs pétales sont lime-créme.

* Le tournesol ‘Lemon Eclair Starburst’, quant a lui, brille par son originalité et sa stature d’environ 1 m. Sa fleur citron pale arbore un centre
chocolat. Ses pétales sont trés pointus et son centre, tres aéré, ressemble a un pompon.

* Si vous préférez les variétés aux tons de rouge vin, vous adorerez le tournesol ‘Ruby Eclipse’. Les extrémités de ses pétales passent du rose au
bourgogne. Ce tournesol, pouvant atteindre presque 2 m, fleurit abondamment. Mesurant de 15 & 25 cm de diamétre, ses fleurs sont idéales
pour composer des bouquets.

* Le ‘Velvet Queen’, pouvant atteindre plus de 1,5 m, est pour sa part d'un rouge orangé. Ses feuilles sont aussi attirantes que ses fleurs, qui
mesurent environ 13 cm et fleurissent t6t en saison.

¢ Il est impossible de parler des tournesols géants sans mentionner le ‘Giganteus'. Sa fleur, mesurant de 10 a 25 cm et sise sur une tige trés
rigide d'environ 3 m, surplombe le paysage. Résistant aux vents et aux intempéries, elle peut étre laissée a sécher sur place pour servir de
garde-manger aux oiseaux.

* Le tournesol ‘Kong’ est un monstre de plus de 4 m de haut. Il produit beaucoup de fleurs, et ce, sur une longue période de 70 jours. Ses
feuilles, également trés grandes, la classent parmi les plantes qui nous surprennent a tous égards.
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Chaque printemps, arrive le jour ol nous nous mettons la corde au cou... Non pas pour en finir, mais plutét pour commencer une
belle histoire d’amour, le temps d’une saison, avec les fleurs que nous choisissons pour nos bacs et nos jardiniéres.

C'est a coups de fouet, souvent a raison de plus d'une centaine, que j’essaie de combattre ces démons qui s’'emparent de moi quand
vient le temps de choisir, tant qu'il y a de possibilités de couleurs et de textures. Comme si la situation n'était pas déja assez com-
pliquée, les jardineries nous offrent de nouvelles variétés chaque année ou encore, elles améliorent celles de la saison précédente
en y injectant une subtile touche de changement, nous forcant ainsi a rester a I'affit pour reconnaitre les nouveautés...

Les choix que j'effectue pour mes jardiniéres reposent sur les qualités qu’ont certaines plantes de me rendre la vie plus facile, que
ce soit en ce qui a trait a I'arrosage, a la période d’ensoleillement ou au vent.

Parmi mes choix, le Pélargonium ‘Vancouver Centenial’ arrive sans contredit bon premier. Il arbore un feuillage jaune-vert marqué
d’'une zone rouge et porte une fleur orange-rouge. Il résiste a tout et se livre a une culture reproductive tres facile.

Au deuxiéme rang, on trouve le Begonia x hybrida ‘Dragon Wing’, qui donne un rendement époustouflant, avec une floraison
continue et une reprise, comme une réincarnation, lorsqu’il manque d'eau.

L'Hedera helix, mieux connu sous le nom de lierre commun ou lierre anglais, est mon prochain candidat. Je le choisis pour son
feuillage classique, ses tiges opportunistes et sa résistance aux fluctuations de la température. Il reste le rampant le plus efficace.
Vert en été, bronze pour |'Halloween, une ténacité qui lui permet de reverdir a I'intérieur, que puis-je demander de plus?

En quatrieme position, ce sont sa texture grise duveteuse et son look comme pas un qui me font chavirer pour |'Helichrysum. Ré-
sistant au soleil, a I'acidité, au sec comme aux premiéres gelées..., il est parmi ceux que j'aime.

Mon dernier choix s'adresse aux amateurs de fleurs bleues. Parce qu'il est bleu ciel, semi-retombant, trés fleuri... parce qu'il est le
Plumbago.

Je me vois partir avec un de mes élus dans une décapotable, en route vers Niagara, foulard au cou, coupe de vin a la main, en lui
disant, nous deux, c’est pour la vie...

Et j'ai signé...
Je-vous-Déclare Marie-et-Fleur Laliberté

Société d’horticulture d’Argenteuil, 55, route du Canton, Brownsburg-Chatham (Québec) J8G 1Z1
www.sha.qc.ca ® 450 562-0573 * s_h_argenteuil@hotmail.com
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Conférence

A la Maison de la culture
378, rue Principale, a Lachute
Gratuit pour les membres
5 $ pour les non-membres
Information
Manon Choiniére : 450 562-3634
SHA : 450 562-0573 e shaconferences@hotmail.com

Une rocaille de plantes médicinales
de Sylviane-Mélusine Guye
Le mercredi 29 mai 2013 a 19 h 30

Les plantes parfumées
de Jean-Claude Vigor
Le mercredi 25 septembre 2013 & 19 h 30

Cours & ateliers

Préinscription (un mois avant le début du cours) :
rabais de 5 $ par tranche de 50 $
A la salle communautaire Louis-Renaud
270, route du Canton, Brownsburg-Chatham
Information
Manon Gascon : 450 562-8173
SHA : 450 562-0573
shacours@hotmail.com ou shaateliers@hotmail.com

La cristallisation des fleurs comestibles — Atelier
3 heures avec Elise Durocher

Le samedi 8 juin 2013, de 9 ha 12 h

Colt: 20 $ membres ¢ 25 $ non-membres

Confectionner des cadeaux en utilisant vos récoltes de plantes
3 heures avec Sylviane-Mélusine Guye

Le samedi 14 septembre 2013, de9ha 12 h

Coit: 20 $ membres ® 25% non-membres

Matériel en sus

Attention!
Les membres de la SHA peuvent obtenir un rabais de 10 %
chez les marchants suivants :
Botanix  Centre de jardin Deux-Montagnes
Pépiniére Eco-verdure ¢ Bakx Nursery Landscaping ¢ Centre de Jardin
Bellefeuille  Les Plantations Létourneau  Le Jardin de Lachute

\isifes & voyages

Information : 450 562-0573

Voyage : Lanaudiére, une région a découvrir
Le dimanche 7 juillet 2013, colt: 57 $
Réservation et paiement avant le 21 juin 2013

Visite d’un jardin privé
Le dimanche 28 juillet 2013 a 13 h 30
Chez M. Robert Legault au 92, rue Dupré, Lachute

Visite d'un jardin privé

Le dimanche 4 ao(it 2013 4 13 h 30

Chez Mme Ginette Séguin au 127, montée Saint-Philippe,
Brownsburg-Chatham

Voyage : Les Bois-Francs en trois temps

Le samedi 28 septembre 2013, coiit : 94 $
Réservation et paiement avant le 14 septembre 2013

£ Vénemenls

Information : SHA 450 562-0573

Vente annuelle de végétaux et d’outils de jardin
A la salle communautaire Louis-Renaud

270, route du Canton, Brownsburg-Chatham

Le samedi 11 mai 2013, de9 ha 16 h

Brunch printanier sous le théme Pétale et métal
A la Salle de réception du Coteau

2200, chemin du Coteau-des-Hétres Sud,
Saint-André-d’ Argenteuil
Le dimanche 26 mai 2013, dés 10 h
Prix : Adultes —17 $
Enfantsde 6 a 10 ans — 10 $
Enfantsde3a5ans—5$%

Assemblée générale annuelle

A la maison de la culture

378, rue Principale, a Lachute

Le mercredi 18 septembre 2013 a 19 h 30

N’oubliez pas que vous pouvez assister aux conférences des autres
sociétés membres du RSHN, et ce, gratuitement. Consultez
I'agenda de la section « Activités chez nos membres » sur le site Web
de la Fédération au www.fsheq.com.

www.sha.qc.ca ® 450 562-0573 « s_h_argenteuil@hotmail.com
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Les fleurs occupent une place importante dans les traditions socioculturelles et folkloriques de I"humanité. Depuis les temps immémoriaux, elles ont
servi a embaumer |'air aussi bien que le corps.

Les premiers jardiniers du continent furent les Amérindiens, avec leurs cultures de mais, de haricots et de courges. Comme pour les colons qui ar-
riverent ensuite de France, la vie était rude et le labeur sans fin, de sorte que le jardin ne comportait aucune plante orementale. Chaque herbe,
chaque fleur était utilisée pour ses vertus aromatiques, condimentaires, médicinales ou tinctoriales.

Les anciens ont rapidement remarqué que certains légumes ou fleurs avaient des pouvoirs « magiques »! On retrouvait ainsi des préparations a base
de plantes et de fleurs sous diverses formes, comme des infusions, des décoctions, des onguents et des huiles.

Quoi de plus naturel que des plantes qui poussent toutes seules! Fideles au rendez-vous, d'année en année, elles fleurissent. Il suffit d'en semer
les graines ou les germes dans les plates-bandes et dans le potager. C'est ainsi qu’on trouvait ces annuelles ou bisannuelles dans les jardins de nos
grands-meres.

J'ai consulté plusieurs ouvrages horticoles et visité maints sites Internet qui listaient les belles d'autrefois. Voici les annuelles et bisannuelles qui pous-
saient sur les terrains de nos aieules...

Tropaeolum (capucine) : plante ornementale et médicinale (respiration) aux fleurs jaune et orangée.

Cosmos bipinnatus (cosmos) : plante ornementale aux fleurs rouges, roses ou blanches.

Hindi datura (datura) : plante ornementale et narcotique (stramoine) a fleurs roses, jaunes ou blanches, dont les graines sont toxicues.

Digitalis (digitale) : plante médicinale (cceur) a hampes dressées et a fleurs tombantes en forme de doigts de gant contenant plusieurs alcaloides
toxiques, dont la digitaline.

Hélianthus annuus (tournesol) : plante médicinale (humeur).

Ipomoea (gloire du matin) : plante ornementale volubile a fleurs vivement colorées.

Linum (lin) : plante herbacée a fleurs bleues. La tige fournit, par rouissage, des fibres dont on fabrique du fil. La graine est émolliente et son huile
siccative est employée en peinture.

Lunaria (monnaie du pape) : plante orementale cultivée pour ses fleurs et ses fruits, qui ont la forme de disques en forme de papyrus argentés.
Myosotis (oreille-de-souris) : plante ornementale a trés petites fleurs bleues.

Nicotiana tabacum (tabac) : plante cultivée pour ses feuilles qui produisent I'alcaloide du tabac.

Dianthus barbatus (ceillet de poete) : plante herbacée aux fleurs parfumées.

Bellis perennis (paquerette) : plante ornementale et médicinale (anti-inflammatoire) qui fleurit dans les prés.

Papaver nudicaule (pavot d'lslande) : plante ornementale et médicinale (somnifere, antitussive et narcotique), voisine du coquelicot.

Alcea rosea (rose trémiére) : plante ornementale a tige trés haute, cultivée pour ses grandes fleurs de couleurs variées.

Solsequia (souci ou calendula) : plante ornementale, médicinale (anti-inflammatoire) et répulsive (ses racines émettent une sécrétion qui déplait aux
nématodes.)

Verbena (verveine) : plante ornementale et médicinale (digestion).

Viola tricolor (pensée sauvage) : plante ornementale et médicinale (voies respiratoires) aux fleurs veloutées jaune, blanche et violette.

Nicole Villeneuve
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