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Mot de la présidente

Nous commengons notre saison horticole avec une immense joie au coeur. Tel
un réve inachevé, |'engouement pour I'horticulture fait en sorte que, saison aprés
saison, cette passion s'attise et nous emporte. Certains deviendront collection-
neurs d'une plante recherchée, quelques-uns tenteront I'hybridation, tandis que
d‘autres cultiveront leurs végétaux avec soin afin d'obtenir le plus beau spécimen.
Peu importe le degré d'engouement, les passionnés sont unanimes et privilégient
le partage et les échanges.

Nous avons apporté de petits changements a la réalisation de La Clé fleurie. Doré-
navant, D&D Design Graphique fera I'infographie et I'imprimerie du bulletin. La
SHA a en effet révisé son enveloppe budgétaire et choisi de conclure une entente
avec cette entreprise qui peut lui offrir un service tout inclus, et ce, pour diminuer
le coiit de chague parution.

Nous remercions Le Caius du livre, plus précisément Louis Quévillon, pour son
entiére collaboration, son travail impeccable et sa fidélité a la SHA. Mous remer-
cions également 'infographe Lyne Séguin pour son travail minutieux, digne d'une
ceuvre d'art. Nous soj‘ll-aitons a tous deux le plus grand succés dans leurs projets
et conservons leurs coordonnées précieusement.

Ce fut un réel plaisir de recevoir vos réponses et suggestions aux sondages que
nous avons faits en décembre dernier. Nous vous remercions sincérement de votre

k précieuse collaboration. Les informations recueillies nous permeltront de mieux

\ répondre i vos besoins. Félicitations aux gagnants |
Bonne saison estivale ! Manon Choiniére
manon.choiniere@sympatico.ca
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« Les arbres sont les murs, -
les arbustes sont les meubles A voe marques l prQig? Plantez l

et les vivaces sont les tableaux .
d’une plate-bande. » A lire en page 2
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O, je sais, les jeux alympiques de 2010 sont bel et bien
termings, Seulement, la récolte de médailles du Canada
fut tellement abondante qu‘elle m'a inspiré, Voici donc le
podium des légumes de mon potager qui se sont le plus
illustrés au cours des trois dermniéres années,

L'OR va trés certainement a la COURGE. Variete d'éte
ou d'hiver, cette digne représentante des cucurbitacées
nous offre de beaux plants a larges fevilles qui

donnent au potager un petit quelque chose

d'athlétique. Etquel spectacle en automne,

loreque la courgette (zucchini), la courge

spaghetti et la citrouille s'entrecroisent

au fil d'arrivée! Merveilleux! Une athléte appréciée de
celte catégorie : la Seneca Prolific. Une note de 10 lui est
décernée et de savoureuses recettes sont en devenir.

L'ARGENT est remporté par le HARICOT GRIMPANT,

Plus tendre et savoureux que le haricot nain, il est aussi

plus facile 3 cueillir. Et si vous croyez que le patin sur

courte piste est rapide, attendez de voir la proliféra-

2y tion du haricot grimpant sur un treillis | Wow |

EEn prime, les plants produisent jusqu'a huit

II '.,! ™ semaines, et ce, sans stéroides. La variété Emérite

JU se voit ainsi confirmer une note de 10 par les

juges, grice 4 son petit godt de noisette sucrée difficile &
SUI'IIHS.SEL

Le BRONZE est décerné i la BETTERAVE. A la maniére des
patineuses artistiques, elle est gracieuse et arbore souvent
une couleur pourpre qui lui va a ravir, Elle est \é ;

, e : o
le centre dattraction, étant continuellerment y

en spectacle! Elle nous offre tout son bouguet
lorsqu‘on la récolte avant qu'elle n'atteigne =
5 cm de diamétre. Cuite au four et relevée %
d'une noisette de beurre 3 |'assiette, elle
nous livre alors toute la subtilité de ses
saveurs, Les juges s‘accordent pour une note de 10 au
cultivar Red Ace,

o

Frangois-René Lauzon

s

Lemgras wive Paate

Tél,: 819.224 4147 » Télbc ; 519,224 4041

Courniel  info@acti-sal.ca
www.acs-sal.ca

(Ane fagon productive de jardiner

J'ai €% initié aux potagers avant méme mon
adolescence. Mes tantes possédaient un chalet
dans la région de Lanaudiére ol je passais mes
étes, de la fin des classes jusqu'a la rentrée.

Le « jardin =, comme elles I'appelaient, consti-
tuait, avec la tonte du gazon, une activité heb-
domadaire a laguelle on ne pouvait échapper,
Rechausser, engraisser, désherber, amoser...
Malgré toute la bonne volonté de mes 12 ans
et la supervision minutieuse de mes tantes, les
résultats étaient plutdt décevants, Aussi, elles
décidérent de prendre les grands moyens.

C'est ainsi qu'un doux matin de juillet un
vacarme mécanique me réveilla et me fit sortir
du chalet. I sagissait d'un immense camion
rempli de terre qui s'apprétait a se départir
de sa cargaison. Une montagne de terre allait
ainsi ensevelir complétement notre potager,
J'en étais bouche bée! 1 aura fallu tout |"aprés-
midi pour essayer d’étendre cette matiére, mais
NoUs en sommes rapidement venus & une con-
clusion ¢ il y avait beaucoup trop de terre pour
le carré existant. Aprés quelques discussions
et analyses des « grandes personnes s, des
madriers furent récupérés de I'étable pour
encadrer cette abondance de terre. Plus haut
d'environ 35 cm (14 po), notre jardin avait un
air royal. Nous venions, sans le savoir, d'entrer
dans la culture surélevée,

Jai toujours, par la suite, reproduit cette
méthode et mes récoltes ont toujours été
abondantes, A mon amivée dans la région
d'Argenteuil, j'ai pu m'en donner & coeur
joie et expérimenter 3 souhait. Une conclu-
sion s'imposa rapidement : plus Fespace de
culture était profond et surélevé, meilleures
étaient les récoltes. || semble que le systéme
racinaire profite de cette couche plus meuble,
La croissance de la plante étant favorisée, la
récolte est par conséquent plus fructueuse. Je
posséde présentement trois espaces de culture
suréleves, Et c'est celui qui est le plus profond
et le plus haut fenviron 50 cm, soit 20 po) qui
produit chaque année les meilleures récoltes.

Bon jardinage et bon étél

Frangois-René Lauzon
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CommentTransformer le pofager des enfanls enterrain de jeu

potager qu'ils pourront utiliser & lewr guise, Par la suite, on les

les planbes suivantes ;
Les RADIS

On peut les semer & tout moment ; 5 au printemps ou tard 3
Fautamne. s dohwent étre plantés 5 2,5 em (1 po) de profon-
dewr. Leur croissance est trés rapide. Les enfants s'amuseront
4 les voir grandir,

Remargue., — Les radis ont besoin d'eau.

Les LAITUES

On trouve difiérentes variétés de laitues, en feuilles ou en
pomme. Il vaut mieux choisic une variété précoce, Achetez
des plants préts & mettre en terre, ce sera plus facile. Le risul-
tat est par conséquent plus rapide et I"on évite le repiquage,
qui peut étre difficile pour un enfant.

Remarque, — Arroser réguliérement et surveiller les limaces,
Les HARICOTS

5i vos enfants sont jeunes, vous pourriez lear créer un endroit
de jeu privilégic en utilisant des haricots géants, 1| y a ple-
sieurs fagons de fabriguer une tente wedtale ou un tipi avee
des bitons et des ficelles, || faut planter les semences 3 2,5 cm
{1 pa) de profondeur, aprés les avoir trempiées dans de Feau.
Cette méthode les fera germer plus hétivernent, Les enfants
mangeront done des haricots 90 jours aprés les avoir plantés,
en plus des heures de plaisirs  jouer sous la tente.
Remargue. — Les haricots doivent #tre protégdés contre le gel
printanier,

Les OUTILS et FENTRETIEN

Il existe plusieurs outils qui conviennent aux petits jardiniers,

Amusez-vous et bonne initiation |

Initiez les enfants au jardinage et laissez-les découvrir les plaisirs de la terre, Pour ce faire, on dait tout d*abord choisir un coin de

ment des résultats, lls pourront étre fiers de leur récolie, tout en <amusant. Afin de faciliter 'expérience, nous vous proposons

son age. Certains outils lui serviront méme jusqu’a I'ige adulte pour les espaces restreints,

L'enfant a besoin d'un arrosoir, d'une béche, d'une binette, d'un petit riteau, d’une brouette, de tuteurs, de ficelles et d'étiquettes.
Il est important de lui enseigner & hien nettoyer ses outils aprés chague usage et i les ranger pour éviter les risques daccident.

guidera avee de judicieux conseils pour qu'ils ohtiennent rapide-

Les TOMATES CERISES

Les enfants adorent cueillir des tomates cerises, mais leur vral
plaisir est de les déguster, Quelles soient jaunes ou rouges,
cela importe peu! On peut acheter des plants de tomates
cerises quion attachera 3 un tuteur lorsqu'ils atteindront
50 4 60 cm (20 i 24 po} de hauteur. On arrose les plants au
sol pour éviter les maladies, done jamais sur le feaillage.
Remarque. — Les tomates ont besoin de soleil pour miivir,

Les PETITS POIS

Il existe deux catégories de pois ; les pois 3 écosser, dont on
mange seulement les graines a 'intérieur, et les pois mange-
tout, dont on consamme les cosses entitres. Comme les petits
o aiment la fraicheur, il faut les semer 4t au printemps afin
de les consommer en juin.

Remarque. — Lorsqu'on les consomme jeunes, les petits pois
ou pais mange-tout sont plus tendres,

Les CAROTTES

Les carottes préférent les sols légers, meubles et profonds,
ce qui permet d'obtenir de belles racines droites. $i votre
sol est tris pierreux, choisissez des variétés plus courtes, Les
graines dant tris petites, veillez 3 les couvrir triss [égdrement
de terre,

Remarque. — Il faudra éclaireir les semis aux 5 cm (2 pob
environ pour dviter que les racines s'enchevétrent.

Il ne tient qu'a vous d'évaluer les besoins de votre enfant, selon

Mianon Chainiére

secrdls dune bovine récAE en palou
* 5 Protéger du gel printanier

Palcons dTerrasses

* S'assurer d'une bonne exposition au soledl

N‘ Mettge & I'abri des vents dominants Plusieurs espéces de p |.1_ntes.'1| !el._lil]es aromatiques peuvent pous-
- wArrosed véguliérement [prévoir des solutions el pd:‘ Lol b | iniere. [ existe une :"‘T'P‘“.'"f'n‘e' Or;‘ pedt
: altematives avant de partir en voyage) mettre deux A trois plantes par pot sans quelles aient de probléme
py o R, L de croissance, Certaines variétés ne ent beaucoup d'eau,
e, o alors que d'autres tolérent la eresse, |1 s7agit de les regrouper

*  Sassurer que chaque plantait I'espace voulu selon leur besoin en eau et selon I'espace disponible.

pour quil n’envahisse pas les autres .
+  Lhiliser un tuteur, lorsque requis

Manon Choiniére
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965, boul. Arthur Sauvé

Téléc.: 450.472.6841

Certains légumes sont également faciles i cultiver sur une temasse
au sur un balcon, En voici quelques-uns : caroties {variété courte),

St-Eustache, OC J7R 4K3 || concombres, courgettes (variété nainel, haricots, laitues, radis et
Tél.: 450.472.6474 tomates cerises,

Arrosage aux deux semaines ;
sarriette et le thym, Ces derniel
Arrosage une fois par semainy
et la citronnelle,

Arrosage deux fois par semaine : le basilic, la ciboulette, la
menthe et le persil, qui nécessitent beaucoup d'eau.

"estragon, le romarin, la
tolérent la sécheresse,
: 'aneth, la sauge, la verveine
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SHA (boite vocale de Diane Filion) 450 562-0573
www.sha.qeea
Voyage a Sherbrooke
Le 22 aolt 2010
Avec Autocar Préférence

Voyage a l'ile d'Orléans
Les 9, 10 et 11 juillet 2010
Avec Voyages Rockland
Travel

1745, Chicot nord, St-Augustin
Mirabel Qc, Canada |TM ZH7

\istfzs de jaralim

Diane Nadeau

Le 13 juin 2010 2 13 h 30

1315, chemin de la Riviére-Rouge Sud
Saint-André-d‘ Argenteuil

450 537-1917

Départ du Tigre Géanta 12 h 45
Possibilité de covoiturage

et Violaine Brunet
Le 25 juillet 2010 3 13 h 30
779, chemin Green Lane
Hawkesbury (Cntario)
613 632-2056
Départ du Tigre Géant 3 12h30
Départ du Stephanie’s
Bar & Grill 3 13h
Passibilité de covoiturage

Verlz annuelle de végéfaux

Le samedi 8 mai 2010de9ha 16 h

489, avenue d'Argenteuil, 3 Lachute, chez Pierre Desjarding

Pour plus de renseignements, communiquez avec Pierre Desjardins au
450 562-5775 ou avec la SHA au 450 562-0573 iboite vocale de Diane Filion).

Hortifolie

ATELIER ET CONFERENCES
A I'hétel de ville de Saint-Colomban, 330, montée de |'Eglise
Gratuit sur présentation de votre carte de membre de la

ATELIER CONFERENCES

Les engrais biologiques Fiste du printemps

par Benoit Lebeau par Albert Mondor

Le mercredi 12 mal 20100419 h 30 Le samedi 29 mai 2010313 b
Les papillons
Par Gilles Paradis

Le dimanche 30 mai 20104 13 h

S— — S —

SPECTALTIES / SPECIALITES
ROBERT LEGAULT ING.

| S |
LEGAULT

L outil officiel
des
depuis 1888

o g e




Question ff?é?onse

Comment réinventer les plates-bandes ¢

Pourquoi pas en y insérant, ici et 13, en touffes ou en bordure, des légumes beaux et bons que I'on dévore des yeux et de la bouche,
en raizon de leur forme, de leur coloris, de leur texture ou de leur fragrance?

Les plus connus et les plus wfilisés & des fins omementales sont les fines herbes et les choux décoratifs. Mais qu'en est-il des autres
légumes 7 'ai répertarié ici quelques varidtés qui pourraient vous aider 3 réimventer vios plates-bandes.

ASPERGE

Jusqu‘a 2 m de haut, elle arbore un fevillage vert léger et graciew:.
BETTE A CARDE

Forwook — Feuilles gaufrées vert fonce.

Rainbow — Feuilles aux couleurs de |‘arc-en-ciel.

Pink Passion — Tige rose brillant avec des nervures blanches.
Charlotte — Tige rouge foncé au feuillage vert.

BETTERAVE

Soldier Rouge — Feuillage rouge fonce.

Hybride Chariot — FeuiFl:ge érigd vert foncé.

CAROTTE

Toutes les variésés affichent un feuillage vert finement dentelé de
184 35 cm de hauteur.

CHICOREE

ltalienne Indige — Pommes rondes et denses d'un rouge vif avec
dles veinures blanches.

Fain de sucre — Pormmes rondes & allongées aver des feuilles
vart foncé et entortilldes.

Salade King — Pommes volumineuses avec des fieulles longues,
fines, découpées et trés frisées au centre.

CHOU

Hyhride Primero — Coloration rouge foncé qui résisie &
I'éclatement.

Hybride Sandoro ¥.R. — Chou d'hiver rouge,

Hybride Redbor — Frisé de coloration rouge.

ESCAROLE

Blond Full Heart — Ceeur jaune pile avec des feuilles langes et

allongges.

Mouvelle-Félande — Feuillage vert moyen qui ne monte pas en
graine.

HARICOT GRIMPANT

Scarlet Runner — Fleurs épatantes, plant de 3 a 4 m de hauteur.
LAITUE

Howl — Pommes aux feuilles langes et allongées.

Grand Rapid — Pommes vert maoyen, trés frisdes.

FRed Rage — Feuilles rouge clair et vert moyen, frisées e découpées.
Chéne CGeneral — Feuilles frisées vert moyen.

Ruibien Rouge — Feuilles rouges o vartes,

OIGNON

Hyhride Picador — Long il rouge avec de longues queuss vertes.
Hyhride Serona — Espagnol de gros calibre avec de longues
QUELES vertes,

Hybricke Champiain — |aune de calibre moyen avec de longues
queues vert fonce.

PANAIS

Ammow — Feuillage fin vert semblable & la carotte.

FPOIVRON

Hybride Redskin Rouge — Petits fruits rouges, dous et sucrés,

Hybride Flua Liftas — Fruits dou, passant de ['ivoire au filas brillant.
Hyhbricke Time Bomb Rouge — Petits fruits, de type cerise passant

du vert au rouge piquant.

POIREAU

Maine — Flant érigé avec feuillage vert-bleu.
RADIS

Cherry Beile — Feuillage trés court.
TOMATE

Matt’s Wild Cherry — Plant large, fruits ronds, rouge trés foncé,
Erés sucrds.
Hyhride Solid Gold —
TOPINAMBOUR
Croisement entre wne racine de gingembe et une pomme de terre.
Plant de 1 m de hauteur avec des fleurs jaunes.
Laissez libre cours 4 votre imagination, tout en pnuglml lutile &
Fagriable, Il existe un large éventail de lgumes. A vous de
«choisir, selon vos préférences.
Ban jardinage et hoame récolte |
Nicale Villemeurve

Plant large, petits fruits jaunes.

W

Les mernbres de la SHA pewvent oblenir un rabaks de 10 % chez les marchants sulvants ©

Bolanix « Centre de jardin De * Pépinitre £

i
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Dipuis

SABELLE ..

2370, rue Principale, 5t-Michel OC JOL 210
Tél.: 450.454.2088 = Téléc.: 450454 5772

Cantre du Jardin
Deux-Montagnes
20, Montie Laurin, StEustache, B¢ JTR 463
Tl 458, 672.5500 » Télbr . 460,472 lm
Courrel: infoideamtradujardin.com
www canirecufardin.com

MARIO LAFRAMBOISE
Dépurd fédival d’ Argentenil-Papineas-Mirabel
1 800 268-0737
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Pantina r.mmu»

Bio Nord

Esgriils musins
Marine fertilizers

Bakx Mursery Landscaping * Centre de Jardin Bellefewille
Les Plantations Létourneau

8557 4513 Tk, a"G 5874544
rate A 7-0add
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L pofager ; adosuffisance ou adosdlisfaction culinaire

g La plupart d'entre nous révent de n'avoir qu‘a tendre la main pour cueillir une poignée de to-

mates et en cuisiner une délicieuse sauce en quelques minutes. |ci, au Québec, la saison est
courte, mais lorsqu’elle est bien planifiée, elle peut devenir fructueuse.

Situez votre potager non loin de la maison et concevez-le de fagon a ce qu'il soit aussi décoratif
que pratique, De cette fagon, vous n'aurez pas I'impression de travailler pour si peu, Avec un
minimum d'ingrédients miracles, comme le soleil et un peu d'eau, vos semences se transforme-
ront en nourriture pour toute votre famille.

Une des étapes préparatoires est de choisir le type de potager que vous désirez. Celui que je
préfére tient dans des boites de 122 cm (48 po) de longueur et de largeur. La hauteur peut varier
de 30 3 40 cm (12 & 16 po). Cette méthode permet une récolte plus hative, car le soleil réchauffe
les cOtés de la boite. Ainsi, le sol est plus chaud et produit davantage en plus de dégeler plus rapi-
dement au printemps. De plus, avec un peu de savoir-faire, la boite peut étre congue en couche,
el ce, afin de débuter plus vite au printemps et de terminer plus tard a I'automne. Cette méthode
de culture peut également servir de contenant pour la conservation de légumes-racines, comme
les pommes de terre, les carottes et les oignons de tous genres. Bien fabriquée, elle sera décora-
tive et pratique. Elle vous permettra de gagner du temps et de faire d'autres activités, puisque vous
n‘aurez que la boite & désherber, et non une grande superficie remplie de rangées de plants.
Le compagnonnage reste la planche de salut de | Attention aux mauvais compagnons :
culture écologique : »  La capucine et le chou,
*  La tomate est protégée par le basilic, et *  Le haricot grimpant et |a betterave,
protége elle-méme I'ail et 'asperge. *  Le haricot et les pois sont de mauvais
*  Le poircau, les pois, la sauge et I'oignon compagnons pour |'ail.
protegent la carotte. *  La pomme de terre et I'épinard.
*  Le tournesol protége le mais. *  Le haricot est un mauvais compagnon pour
- L'aubergine et le haricot protégent la I'ail, I'oignon, I'échalote, le fenouil et
pomme de terre contre le doryphore, le poireau.
*  Le radis protége le concombre.
Certaines fleurs peuvent aussi venir en aide : la
capucine, le tagéte et le pyréthre agissent comme
répulsifs ou attirent & elles les insectes, protégeant
ainsi nos légumes,
Il en va de soi qu'il faut préyoir la rotation des cultures. Ce qui est réussi un été a tel endroit n'est pas
gage de réussite pour les saisons subséquentes. On peut déjouer les prédateurs en déplacant les légumes
d'année en année. De plus, il est important de déplacer les plantes, car elles utilisent les nutriments du
sol & une vitesse différente. Lorsque vous choisirez vos végétaux, veuillez considérer les plantes d'hier,
. parce que leur résistance dépasse de |oin la beauté de certaines nouveautés, N'oubliez surtout pas que
certains légumes se conservent pendant plusieurs mois. Vious pourrez donc bénéficier longuement de
votre dur [abeur.

Bonne culture! Jean = de fa Tulipe s Laliberts

Ont collaboré d ce numéro : -
Manon Chainiére, johanne Danis, Diane Filion, jean-Philippe Laliberté, Frangois-René Lauzon, Claire Thivierge et Nicole Villeneuve.

Société d'horticulture d*Argenteuil, 55, route du Canton, Brownsburg-Chatham (Québec) J8G 121
www.sha.gc.ca = 450 562-0573 = s_h_argenteuil@hotmail.com



